
CC¬¬ chÕchÕ hoho¹¹t t ®®ééngng ccññaa
mifepristonemifepristone vvμμ

misoprostolmisoprostol
BS BS NguyÔnNguyÔn ThÞThÞ HHåångng MinhMinh

BBÖÖnhnh viviÖÖnn PhôPhô ss¶¶n n TrungTrung −−¬¬ngng



®®ÆÆtt vÊnvÊn ®®ÒÒ

Trong nh÷ng n¨m qua, hót CK lµ ph−¬ng
ph¸p chÊm døt thai sím ®−îc sö dông
phæ biÕn
GÇn ®©y, c¸c PP néi khoa ®−îc ¸p dông
t¨ng thªm sù lùa chän cho phô n÷



®®ÆÆt vÊnt vÊn ®®ÒÒ

C¸c lo¹i thuèc ®∙ ®−îc sö dông:
Chñ yÕu lµ c¸c lo¹i t−¬ng tù
prostaglandin
Methotrexate vµ kh¸ng progesterone
Mifepristone kÕt hîp víi 1 lo¹i t−¬ng 
tù prostaglandin ®−îc sö dông 
th−êng xuyªn trªn LS, lÇn ®Çu tiªn 
®−îc ¸p dông tai Ph¸p n¨m 1988.
Ngµy nay PP nµy ®−îc 34 n−íc trªn 
TG ¸p dông. Mét sè n−íc cho phÐp
ph¸ thai BT ®Õn 9 tuÇn.



®®ÆÆtt vÊnvÊn ®®ÒÒ

T¹i ViÖt nam: PTBT ®−îc thùc hiÖn lÇn
®Çu tiªn n¨m 1992 t¹i BV Hïng v−¬ng, 
d−íi h×nh thøc c¸c c«ng tr×nh nghiªn 
cøu
Tõ ®ã ®Õn nay PTBT ®−îc tiÕn hµnh t¹i 
nhiÒu BV trªn toµn quèc: BV Phô s¶n 
trung −¬ng, BV Phô s¶n Tõ dò vµ mét sè
c¸c trung t©m BVBMTE - KHHG§.



MifepristoneMifepristone
Mifepristone (RU 486) lµ 1 dÉn xuÊt cña
Norethisterone
Tranh chÊp m¹nh mÏ víi thô thÓ tiÕp
nhËn cña progesterone vµ glucocorticoid
(gÊp 5 lÇn)
Ng¨n c¶n kh«ng cho progesterone néi
sinh cã t¸c dông, P lµ chÊt cÇn thiÕt cho
sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn thai nghÐn
Dïng RU 486 t¨ng tÝnh nh¹y c¶m víi
prostaglandin ngo¹i sinh gÊp 5 lÇn



§−êng dïng:
Theo ®−êng uèng
Sau khi uèng 1 giê ®¹t nång ®é cao nhÊt trong
huyÕt t−¬ng
§µo th¶i chñ yÕu qua ph©n
Tr×nh bµy viªn nÐn: 100mg, 200mg.
T¸c dông:
XuÊt hiÖn c¬n co TC sau khi uèng 24h, nhiÒu
nhÊt sau 36 - 48h
Gi¶m t¸c dông cña Progesterone, g©y tæn
th−¬ng m¹ch m¸u lµm thai ho¹i tö
Lµm mÒm vµ më CTC

Mifepristone Mifepristone ((tiÕptiÕp))



Sö dông trong s¶n khoa:
§Ó ph¸ thai, hiªu qu¶ cao khi dïng phèi
hîp víi prostaglandin
Lµm mÒm vµ gi∙n në CTC
Tr¸nh thai KC: 10mg lµm máng NM TC
T¸c dông phô: rÊt Ýt t¸c dông phô x¶y ra
sau khi uèng. Cã thÓ gÆp buån n«n, n«n, 
®au bông, ra Ýt m¸u ¢§

MifepristoneMifepristone ((tiÕptiÕp))



misoprostolmisoprostol

Lµ mét dÉn chÊt tæng hîp cã t¸c dông t−¬ng
tù Prostaglandin E1
Prostaglandin:Misoprostol(E1)vµ Gemeprost 
(E2)
T¸c dông m¹nh g©y co c¬ TC, lµm mÒm vµ
më CTC
HÊp thô rÊt nhanh sau khi uèng, nång ®é
cao nhÊt trong huyÕt t−¬ng sau uèng 30 
phót, sau ®Æt ©m ®¹o 1-2 giê



Misoprostol Misoprostol ((tiÕptiÕp))

Thuèc th¶i trõ chñ yÕu qua thËn, th¶i
trõ hÇu hÕt sau 24h
Dïng ®−êng ®Æt ¢§ nång ®é ®Ønh vµ
nång ®é TB trong huyÕt t−¬ng 
th−êng thÊp h¬n ®−êng uèng nh−ng 
thêi gian t¸c dông l¹i dµi h¬n
Tªn ho¸ häc: misoprostol viªn nÐn
200μg, b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é
phßng.BiÖt d−îc: Cytotec, Alsoben.



MisoprostolMisoprostol ((tiÕptiÕp))
T¸c dông:
§iÒu trÞ vµ phßng ngõa viªm loÐt d¹ dµy
Trong s¶n khoa:
ChÝn muåi CTC tr−íc khi lµm thñ thuËt nh− hót
thai, soi buång TC, gi¶m nguy c¬ tæn th−¬ng
CTC, rót ng¾n thêi gian thñ thuËt
T¸c dông g©y sÈy thai: cã thÓ dïng ®¬n ®éc
hoÆc kÕt hîp víi mifepristone
Dù phßng vµ ®iÒu trÞ ch¶y m¸u sau ®Î
Lµm chÝn muåi CTC g©y chuyÓn d¹



T¸c dông phô:
Buån n«n, n«n, sèt, tiªu ch¶y, ®au bông
vµ rÐt…
§¸p øng víi c¸c thuèc ®iÒu trÞ th«ng
th−êng
C¸c t¸c dông phô th−êng nhÑ vµ mÊt ®i 
sau khi dïng thuèc tõ 3-5 giê
§−êng dïng: §−êng uèng, ®Æt ¢§, ngËm
trong m¸, ngËm d−íi l−ìi vµ ®Æt vµo trùc
trµng

MisoprostolMisoprostol ((tiÕptiÕp))
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Ph©n bè nång ®é Misoprostol trong huyÕt t−¬ng
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