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Tai liéu tidp hudn (Luu hank ni bé)

HUONG DAN CHUNG VE PHA THAI

Phd thai la chu déng st dung cédc phwong phdp khéc nhau dé chdm dirt thai trong tir cung cho
thai dén hét 22 tuan tuébi.

Tai liéu nay bao gdm cac hwéng dan quéc gia sau day vé pha thai

- Twvan vé pha thai.

- Pha thai b&ng phuong phap hut chan khong (pha thai tiy tudn thir 6 dén hét tuan 12).

- Pha thai bang thubc dén hét tudn thir 9 (mifepriston va misoprostol).

- Pha thai béng thudc tir tudn 13 dén hét tuan 22.

- Pha thai bang phuong phap nong va gép tlr tudn 13 dén hét tuan 18.

- Qui trinh x& ly bom hut thai chan khéng bang tay.

M6t sé khai niém:
Ph4 thai bing phwong phép ngoai khoa.

S dung cac tha thuat qua cb t& cung d& chdm dut thai ky, bao gdm hat chan khéng, nong va

gép.
Phd thai bang thuéc.

S& dung thubc dé gay say thai. D6i khi thuat ngtr “pha thai ndi khoa” ciing dwoc st dung d& mo

ta thu thuat nay.
Tuéi thai.
Sé ngay hodc sb tuan tinh tir ngay dau tién cda ky kinh cudi cung dén khi dinh chi thai nghén
(chu ky kinh binh thuong).
Cac phwong phap pha thai dén hét tuan 12.

+  Phwong phéap ngoai khoa: phuong phéap dwgc khuyén khich & hat chan khong.

+ Phwong phdp néi khoa: Cac phuwong phap dung thudc két hop gitra mifepriston va
misoprostol cho céc thai dén hét 9 tuan (63 ngay) (gidi han nay thay déi tiy theo tuyén). Khi
ap dung phuwong phap pha thai bing thudc can phai cé sén dich vu pha thai bang phuwong
phéap hit chan khéng dé x@ tri nhitng trwéng hop that bai.

+ Phwong phap nong va nao can dwoc thay thé biang phwong phap hat chan khéng
(tham khao “Huwéng dan quédc gia vé cac dich vu cham séc strc khée sinh san”, Bd Y té,
2003, trang 219).

Cac phwong phap pha thai tir tuan 13 dén hét tuan 22.

+  Phd thai bang thuéc ding misoprostol don thuan hay dung két hop gira mifepriston va
misoprostol dwoc ap dung cho thai tir tudn 13 dén hét tuin 22.

+  Phwong phdp nong va gap st dung bom hat chan khéng va kep gép thai sau khi cb to

cung da dwoc chuan bi bdng misoprostol dwoc ap dung cho thai tir tuan 13 dén hét tuan 18.
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TW VAN VE THUOC PHA THAI

Tuyén ap dung.
Moi co s& y té cham séc SKSS cda tat ca cac tuyén.
Ngwei thwe hién.
Bac si, n¥ ho sinh, y sTsan nhi da dwoc dao tao vé pha thai

Tw van cho khach hang pha thai la gitip khach hang tw quyét dinh viéc pha thai va cing can
bo y té lwa chon phwong phap pha thai phu hop trén co s& ndm dwoc cac théng tin vé cac phwong
phéap pha thai, qui trinh pha thai, cac tai bién, nguy co' c6 thé gip, cach tw cham soéc sau tha thuat va

cac BPTT phu hop ap dung ngay sau thu thuat pha thai.
1. Yéu ciu vé&i can b tw van.
1.1. V@ kién thoee.

- Nhan thirc dwoc nhu ciu va quyén cta khach hang.
- Chinh sach, phap luat clia nha nwéc vé SKSS va cac chudn muc xa hoi.
- Nam dwoc 6 bwdc thue hanh tw van.

- Kién théc chung vé cac phwong phap pha thai: chi dinh, chéng chi dinh, qui trinh, tai bién va

cach cham séc sau pha thai.
- Kién thtrc chung vé cac bién phap tranh thai va cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc.
- Nhirng qui dinh v& chuyén tuyén phi hop véi ki thuat pha thai dwgc phép thwe hién.
1.2. Vé ky ndng tw van.
- Ky nang tiép dén.
- Ky nang l&ng nghe.
- Ky nang giao tiép.
- Ky nang giai quyét van dé.
2. Pja diém tw van.
Nén cé phong tw van riéng, tuy nhién c6 thé tw van & béat cr dia diém nao, can dam béo:
- Riéng tw, kin dao.
- Thoai mai.
- Yén tinh.

- Khéng bi gian doan hoéc bi lam n b&i cudc néi chuyén khac.

Phuong phip chim diit thai ki bang thuée va thuée edy tranh thai
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3. Qui trinh tw van.

3.1.

Tw vén tham kham:

+ Giai thich vé qua trinh va muc dich tham kham.

+ Cac xét nghiém can lam, cac thd tuc hanh chinh.

+  Hai tién st s&n phu khoa.

+  Hoi vé bao hanh.

+  Hai vé cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc.

Tw vén vé& quyét dinh pha thai: dwa ra 2 lwa chon cho khach hang.
+  Tiép tuc mang thai va sinh con.

+ Pha thai.

Néu quyét dinh cudi cung 1a pha thai, tw van vé& cac phwong phap pha thai sén c6 tai co s&, gitp

khach hang tw lwa chon phwong phap thich hop va thwe hién cac tha tuc hanh chinh can thiét.
Lwu y v&i khach hang pha thai ba thang gitra.
+  Dat cau hdi dé phat hién nhirng trudng hop pha thai lwa chon gidi tinh.

+  Néu phat hién pha thai vi Iia chon gii tinh, tw van cho khach hang va gia dinh ho hiéu réing

day |a diéu luat phap cAm dé ho thay ddi quyét dinh.
+  Khéng cung cép dich vu pha thai néu biét chéc chén pha thai vi muc dich lwa chon gii tinh.
Tw van phd thai bing tha thuat.
Tw vén vé& qua trinh tha thuat:
+  Thoi gian can thiét.
+  Phwong phap giam dau.
+  Cam giac dau ma khach hang phai trai qua.
+  Cac bwdc thu thuat.
+  Gi6i thiéu nguwdi thwe hién tha thuat.
+  Théng tin v& tac dung phu va tai bién c6 thé gép.
+ Ky cam két tw nguyén pha thai.
Tw van vé céc bién phap tranh thai sau tha thuat:

+  Kha nang c6 thai lai s&ém, cho nén viéc bat dau ap dung mét bién phap tranh thai ngay sau

tha thuat 1a can thiét.

+  Gidi thiéu cac bién phap tranh thai, giup khach hang Iwa chon bién phap tranh thai phu hop

va hwéng dan khach hang st dung dung.

+  Gidi thiéu cac dia diém c6 thé cung cAp cac bién phéap tranh thai.
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Tw van vé cham séc va theo ddi sau tha thuat:

+  Dung thuédc theo chi dinh ctia bac sf.

+  Kiéng giao hop cho ti khi hét ra mau (thong thudng sau 1 tuan).

+  Tw van cach tw cham séc sau tha thuat vé ché dé vé sinh, dinh dwéng va ché do sinh hoat.
+  Twtheo ddi cac dau hiéu binh thwong.

+  Céc dau hiéu bat thwong phai kham lai ngay.

+  Tiép tuc tw van nhéc lai cac bién phap tranh thai.

+ Hen kham lai.

Thoi didm tw van: tw van cé thé duoc tién hanh trong ca 3 giai doan trudc, trong va sau thd

thuat, nhwng hiéu qua nhét nén tién hanh vao giai doan trwdc va sau tha thuat
+  Trwéc tha thuat: gdm ca 3 ndi dung néu trén.
+  Trong tha thuat:
e  Trao déi, dong vién, dé tang cuwong sw hop tac trong thi thuat.
e Nhéc lai m6t s6 néi dung lién quan t&i qui trinh tha thuat.
+  Sau tha thuat:
. Nhan manh lai qua trinh tw theo d&i chdm séc sau tha thuat.

e Nhéc lai cac bién phap tranh thai khach da chap nhan, hodc trao dbi véi khach hang

dé Iwa chon bién phap tranh thai phu hop hon.
¢ Nhirng trweng hop can dwoc diéu tri hodc chuyén tuyén.

. Hen kham lai.

3.2. Twr van phd thai bang thuéc.

Tw van vé quyét dinh chdm dut thai nghén.

Gidi thiéu cac bién phap pha thai hién cé phu hop véi tudi thai clia khach hang.

Gidi thiéu hiéu qua cla pha thai bing thuéc va khang dinh khach hang phai ch&p nhan hat thai
néu phé thai bang thubc théat bai.

Gidi thiéu qui trinh pha thai béng thuéc: cach ubng thubc va sw xuét hién cla cac triéu ching
binh thwéng sau udng thuéc (ra huyét am dao va dau bung). Nhan manh sy can thiét cta viéc

kham lai theo hen.

Tw van céach tw theo ddi va tw cham séc sau dung thudc pha thai.
Gidi thiéu cac tac dung phu ctia thudc pha thai va cach xi ly.
Nh&n manh céc triéu chirng can tré lai co s y té ngay.

Cung cép thang tin lién lac khi can lién lac trong nhirng tinh hudng cap ctu.
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- Cung cép théng tin vé kha nang c6 thai tré lai sau pha thai bang thuéc.
- Gigi thiéu cac bién phap tranh thai, giup khach hang Iwa chon bién phap tranh thai phu hop va

hwéng dan khach hang st dung ding.
- Cung cép bién phap tranh thai hoac gi¢i thiéu dia diém cung cap bién phap tranh thai.
- Ky cam két tw nguyén pha thai (dwéi 18 tudi phai cé don cam két ctia bd hodc me hodc nguoi
giam ho).
- Hen khach hang kham lai: thdi gian tuy thudc vao phwong phap pha thai.
4. Tw van cho cac nhém déi twong dic biét.
4.1. Vj thanh nién.
Khi tw van cho vi thanh nién v& pha thai, ngwoi cung cép dich vu can déc biét cha y:
- Danh da thai gian cho vi thanh nién héi va dwa ra quyét dinh.
- Pam bao tinh bi méat.
- Tw van k§ hon vé bao cao su dé& vira tranh thai vira phong cac bénh LTQDTD.
- Xem chi tiét phan tw van cho vi thanh nién.
4.2. Nhitng phu ni¥ phai chiju bao hanh.
Khi tw van vé pha thai cho nhitng phu ni¥ da bi bao hanh can dic biét chu y:
- Thé hién sw ddng cam trong tw van, (rng x thich hop khi khach hang so hai hodc budn ba.
- Tao médi quan hé tbt va tin cay véi khach hang.

- Gidi thiéu khach hang téi nhirng dich vu xa hoi hién cé dé gitp khach hang vuwot qua hoan canh

clia minh.
- Cung cép dich vu tranh thai sau pha thai ma chinh ban than khach hang cé thé cha dong duoc.
- Xem thém bai “Tw van cho phu ni¥ bj bao hanh”.
- Tw van cac bénh LTQDTD.
4.3. Nhitng phu ni¥ c6 HIV.

Khi tw v&n pha thai cho phu ni¥ bj HIV/AIDS can dic biét chu y:
- Pac tinh.

+ Sangchénvétamly.

+ Ngan ngai chwa quyét dinh pha thai.

+  Bjgiadinh rudng bd, x& hoi ky thi.

Phuong phip chim diit thai ki bang thuée va thuée edy tranh thai
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- Khitwvanchay:
+  Chia sé vé&i khach hang.
+  Khong 0 ra ky thi, s¢ sét.
+  Tw van vé kha nang lay truyén tir me sang con.

+ Dac biét la gidi thiéu vé st dung bao cao su dé tranh thai va phong lay truyén cho nguoi
khac.

+  Dong vién khach hang.

+  Tw van cho nguoi nha vé cham séc thé chat, tinh than va phong bénh.

Phuong phip chim diit thai ki bang thuée va thuée edy tranh thai
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PHA THAI BANG THUOC DEN HET TUAN THU 9

La phwong phap cham dit thai ky trong tlr cung bang cach st dung phdi hop mifepriston va
misoprostol gay say thai, cho cac thai dén hét 9 tuan (63 ngay).
Tuyén ap dung.

Tuyén trung wong: &p dung cho tudi thai dén hét 63 ngay.

Tuyén tinh: &p dung cho tudi thai dén hét 56 ngay.

Tuyén huyén: 4p dung cho tudi thai dén hét 49 ngay (déi véi khoa Cham séc SKSS, cén ctr vao
diéu kién co s& vat chét, trang thiét bi va con nguoi giam déc S Y té quyét dinh nhu céu cén thiét cho
phép pha thai).

Ngwei thwe hién.

Béac si sén phu khoa dugc huén luyén vé pha thai bang thudc va thanh thao ky thuéat pha thai
bang tha thuét.
1. Chi dinh.

Thai trong t&r cung véi tudi thai phu hop theo tuyén duoc phép ap dung.
2. Chéng chi dinh.
2.1. Tuyét déi.
- Bénhly tuyén thwong than.
- Diéu tri corticoid toan than lau ngay.
- Tang huyét ap, hep van 2 13, tAc mach hodc ¢ tién st tAc mach.
- Réiloan déng mau, s dung thubc chéng déng.
- Thiéu mau nang.
- Dij trng mifepriston hay misoprostol.
2.2. Twrrong doi.
- Bang cho con bu.
- DPang dat dung cu t& cung (cé thé l&y DCTC truwéc phéa thai bing thube).
- DPang viém nhiém dweéng sinh duc cAp tinh (can duoc diéu tri).

3. Diéu kién ap dung.

Khach hang co thé téi duoc co sé y té trong vong 60 phdt.

Phuong phip chim diit thai ki bang thuée va thuée edy tranh thai
7



Tai liéu tidp hudn (Luu hank ni bé)

4. Co s& vat chat.

- Noi cung cép dich vu phai cé nha vé sinh gén phong theo ddi khi thwe hién pha thai.

- C6 phong tha thuat va phwong tién du tiéu chun theo qui dinh dé thuwc hién can thiép khi can.

- Phuong tién dung cu: cp ctu, x Iy dung cu va chét thai.

- Thubc: mifepriston, misoprostol, giam dau, cap ctru chdng choang.

5. Qui trinh ky thuat.

5.1 Chuén bj khéch hang.

- Nguwoi cung cép dich vu tw giéi thiéu véi khach hang.

- Hoi tién s ndi ngoai khoa, san phu khoa, tién st dj trng.

- Heéi ngay dau cia ky kinh cubi.

- Kham lam sang: kham toan than va kham phu khoa va phat hién cac bénh LTQDTD.

- Siéu am chan doan thai trong t&r cung va tudi thai.

- Khéach hang ky cam két tw nguyén pha thai (dwdi 18 tudi phai cé don cam két ctia bd hodc me
hodc nguoi giam hd).

5.2 Tw van pha thai bang thuéc (khuyén khich ni¥ hé sinh dwoc dao tao lam céng tdc tw vén)

(xem thém phan tw van pha thai).

- Gidi thiéu hiéu qua cla pha thai bang thuéc va khang dinh khach hang phai ch&p nhan hat thai
néu pha thai bang thudc that bai.

- Gi6i thiéu qui trinh pha thai béng thuéc: cach ubng thubc va sw xuét hién cta cac triéu chirng
binh thwéng sau udng thudce (ra huyét am dao va dau bung). Nhdn manh sw can thiét cta viéc

kham lai theo hen.
- Tw van cach tw theo d&i va tw cham séc sau dung thubc pha thai.
- Gi6i thiéu cac tac dung phu clia thubc pha thai va cach xi ly.
- Kédon thubc gidm dau.
- Nhan manh céc triéu chirng can tré lai co s y té ngay.
- Cung cép théng tin lién lac trong nhitng tinh huéng cap ctru.
- Cung cép thdng tin vé& kha nang c6 thai tré lai sau pha thai bang thubc.

- Gidi thiéu cac BPTT, gitp khach hang lwa chon BPTT phi hop va hwéng dan khach hang st
dung dung.

- Cung cap BPTT ho&c gi6i thiéu dia diém cung cip BPTT.

Phuong phip chim diit thai ki bang thuée va thuée edy tranh thai
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5.3 Qui trinh pha thai.

5.3.1. Thai dén hét 49 ngay.

Uéng 200 mg mifepriston tai co' s& y t& va theo ddi sau uéng 15 phlt.

Udng hodc ngam duwéi lwdi 400 mcg misoprostol sau khi diing mifepriston tiv 36 dén 48 gi®, c6

thé udng tai co s& y té hay tai nha.

5.3.2. Thai tir 50 dén hét 63 ngay.

Udng 200 mg mifepriston.

Ngam dwéi lwdi 800 mcg misoprostol (néu khach hang nén nhiéu cé thé dat tdi cung sau) sau khi

duing mifepriston tir 36 dén 48 gid, tai co s& y té va theo dbi tai co s& y té it nhat 3 gio.

5.4 Theo d6i va cham séc.

5.4.1. Theo d6i trong nhitng gicr dau sau udng thudc.

D&u hiéu sinh tdn méi gid mét Ian trong 3 gid dau (néu can).

Tinh trang ra mau am dao, dau bung (c6 thé dung thudc giam dau néu can) va cac triéu ching

tac dung phu: nén, budn nén, tiéu chay, sét.

5.4.2. Kham lai sau 2 tuan.

Danh gia hiéu qua diéu tri.

Séy thai hoan toan: két thac diéu tri.

Sét thai, sét rau, thai lwu: co thé tiép tuc dung misoprostol don thuan liéu 400 - 600 mcg ubng
hay ngam dwéi lwdi hodc hut budng tir cung.

Thai tiép tuc phat trién: c6 thé hat thai hodc tiép tuc pha thai bing thuéc néu khach hang mong
mudn.

(Y mau trong budng t& cung: hut sach buéng ttr cung hoadc diéu tri ndi khoa khi khéng cé nhiém

khuén va lwong mau it.

5.5 Tai bién va xu tri

Tai bién: chay mau nhiéu, rong huyét kéo dai, nhiém khuan, sét thai, sét rau.

X tri: theo phéc dd cho tirng tai bién (xem tai liéu huén luyén).

Phuong phip chim diit thai ki bang thuée va thuée edy tranh thai
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PHA THAI BANG THUOC
TU TUAN 13 PEN HET TUAN 22

S dung misoprostol don thudn hodc st dung mifepriston két hop véi misoprostol dé pha thai tir
tudn 13 dén hét tuan 22.

Tuyén ap dung.

Céc bénh vién tir tuyén tinh tré Ién.
Ngwe&i dwoc phép thwe hién.

Béc si sén phu khoa dugc huén luyén vé pha thai bang thudc va thanh thao ky thuéat phé thai
béng tha thuét.
1. Chi dinh.

Thai tir tudn th 13 (twong dwong véi chidu dai ddu méng 52 mm) dén hét tudn thir 22

(twong dwong v&i duwong kinh lwdng dinh 52 mm).
2. Chéng chi dinh.
2.1. Tuyét déi.

- Bénh ly tuyén thwong than.

- Didu tri corticoid toan than lau ngay.

- Tiéu dwong, tang huyét 4p, hep van 2 13, tdc mach va tién st tdc mach.
- Réiloan déng mau, s& dung thudc chéng déng.

- Thiéu mau (ndng va trung binh).

- Dj trng mifepriston hay misoprostol.

- C6seombd & than tir cung.

2.2. Twong déi.

- Pang viém nhiém dwéng sinh duc cAp tinh (can duoc diéu tri).
- Di dang sinh duc (chi dwoc lam tai tuyén trung wong).

- C6 seo md cii & doan dwéi tir cung: can can nhic rat than trong ddng thdi phai giam liéu
misoprostol va tdng khoang cach thdi gian gitra cac lan dung thudc (chi dwoc lam tai bénh vién

chuyén khoa phu san tuyén tinh va trung wong)

Phuong phip chim diit thai ki bang thuée va thuée edy tranh thai
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3. Co’ s& vat chét.
- Phong thi thuat: bao dam tiéu chuan qui dinh.
- Phwong tién dung cu:
+  Phuwong tién cap ctru.
+  Khay dwng mo thai va rau.
+  Dung cu kiém soat budng ti cung.
+  Cac phuong tién xt Iy dung cu va chét thai.

- Thubc: misoprostol va/hodc mifepriston, giam dau, chéng choang va thudc téng co.
4. Qui trinh ky thuat.
4.1. Chuén bj khach hang.

- Hoi tién s bénh vé noi, ngoai, san phu khoa va cac bénh LTQDTD.

- Kham toan than.

- Kham phu khoa loai trir chéng chi dinh.

- Siéu am dé xac dinh tudi thai.

- Xét nghiém mau: cdng thitrc mau, nhém mau, ddéng mau co ban hodc mau chay, mau dong.

- Khéch hang ky cam két tw nguyén pha thai (duwdi 18 tudi phai cé don cam két cia bd hay me
hoac nguoi giam hg).

4.2. Tw van (xem phan tw van pha thai).

- Thao luan vé quyét dinh chdm dut thai nghén.

- Céc nguy co, tai bién va bién chirng c6 thé xay ra khi pha thai.

- Cac phuong phép pha thai phii hop véi tudi thai hién co.

- Qui trinh phé thai bang thuéc.

- Tw theo ddi va cham séc sau pha thai.

- Céc dau hiéu can kham lai ngay.

- Kha ning c6 thai lai sau pha thai. Cac d&u hiéu thai nghén sém dé& nhan biét dé tranh pha thai.

- Théng tin vé cac BPTT, huwéng dan chon lwa BPTT thich hop va st dung ding dé tranh pha thai

1&n niva.
- Tra |oi nhivtng cau héi ctia khach hang va gidi quyét nhirng van dé lo lang.

- Cung cap BPTT hoac gi¢i thiu dia diém cung cap BPTT.
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4.3. Thwe hién pha thai.
4.3.1. Céc phéc dé str dung thudc:

Phédc dé misoprostol don thuan.

Pat vao tui cung sau &m dao 200 mcg misoprostol.

+  Cu 6 gi® dung 1 vién cho thai tir 18 tuan tré 1én (khdng qua 3 1an/ngay).

+  Cu 4 git dung 1 vién cho thai dwéi 18 tuan (khéng qua 5 lan/ngay).

Né&u khéng thanh cong, cé thé ding thém misoprostol véi liéu twong tw & cac ngay tiép theo.
Téng s6 ngay s dung misoprostol khéng qua 3 ngay lién tuc (mét dot dung thubc).

Néu khéng thanh cong sau mét dot dung thudc thi diing lai dot thir hai sau mét tuan.

Phédc dé két hop mifepriston va misoprostol.

Udng 200 mg mifepriston.

Sau khi dung mifepriston ti» 36 dén 48 gidr, dat tii cing sau &m dao 200 mcg misoprostol:

+  C 6 gio dung 1 vién cho thai tir 18 tudn tr& 1&n (khdng qua 3 1an/ngay).

+  Cu 4 gid dung 1 vién cho thai dwéi 18 tudn (khong qua 5 lan/ngay).

Néu khéng thanh cong, cé thé dung thém misoprostol véi liéu twong tw & cac ngay tiép theo.
Tbng sb ngay s dung misoprostol khdng qua 3 ngay lién tuc (mét dot dung thudc).

Néu khéng thanh cong sau mét dot dung thudc thi dung lai dot thir hai sau mét tuan.

4.3.2. Cham séc trong tha thuat.

Theo d&i mach, huyét ap, nhiét do, ra mau am dao, dau bung (con co ttr cung) ct 4 gid/lan, khi
bat dau c6 con co t&r cung manh ¢l 2 gid/lan.

Th&m am dao danh gia cb t& cung trwéc méi 1an ding thuéc.

Cho ubng thuéc gidm dau.

Sau khi sdy thai va rau: ding thuéc tang co t&r cung. Chi dinh kiém soat t& cung béng dung cu
(néu can). Cho udng khang sinh trudc khi kidm soat tir cung.

X ly thai, rau, chat thai va dung cu.

4.4. Tai bién va xur tri.

Tai bién: chay mau, rach cb tir cung, sét rau, v& tir cung, choang, nhiém khuan.

X tri theo phac dd cho tirng tai bién (xem tai liéu huén luyén).

4.5. Theo d6i va cham séc.

Sau khi thai ra, theo déi ra mau am dao, co hdi t& cung trong vong 4 gid'.
Ra vién sau khi ra thai it nhat 2 gio.

Ké don khang sinh.

Tw vén sau thi thuéat.

Hen kham lai sau 2 tuan.
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THUOC CAY TRANH THAI
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Thuédc cay tranh thai Implanon

Tuyén ap dung.
Céc co sé y té c6 dich vu KHHGB tir tuyén huyén tré 1én.
Ngwei thwe hién.

Nhén vién y té da duoc dao tao.

Thudc céy tranh thai la BPTT tam thoi ¢6 chira progestin. Hién nay thubc
cdy trénh thai c6 hai loai: (i) Norplant: gbm 6 nang mém, vé bang chét déo
sinh hoc, mbi nang chira 36 mg levonorgestrel, va (ii) Implanon: chi c6 mét
nang, chtra 68 mg etonogestrel. Norplant co tac dung kéo dai 5 nam (hodc
dén 7 ndm véi nhiing phu ni¥ ¢ trong long duéi 70 kg tai thoi diém dat va
trong qua trinh st dung) va Implanon cé tac dung 3 ndm. Khach hang nhiém
HIV hay cé ban tinh nhiém HIV cé thé st dung thubc cay tranh thai nhung cén
Iwu y la BPTT nay khéng giup ngan ngtra NKLQBTD va HIV/AIDS.
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Cdc thanh phan cau tao cua que cay Implanon:

[ e — —_— ] 'éng‘:éy

2 : _] - Nong bit

3 Kim Bc biag plestis \ - Can-nuyn

4 - - Nap kim

5 - Que cay Implanon
1. Chi dinh.

Phu n& muébn s&r dung mét BPTT dai han va cé héi phuc.

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi.

C6 thai.
Pang bi ung thw vu.

2.2. Chéng chi dinh twong doi.

Dang bi thuyén téc tinh mach sau, thuyén tac phdi.

Dang bij lupus ban d hé thdng va cé khang thé khang phospholipid (ho&c
khdng lam xét nghiém).

Ra mau am dao bat thuéng chwa dwoc chan doan nguyén nhan.

D3 tirng bi ung thw v va khéng c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam tré
lai.

Xo gan mét bu cé suy gidm chirc ndng gan trdm trong, hodc u gan (ngoai
trlr trwdng hop tadng sinh lanh tinh dang ndt - benign focal nodular
hyperplasia).

Khong tiép tuc st dung néu khach hang:

+ Da tirng hodc dang bi tai bién mach mau nao hoc thiéu mau co tim

+ Dau nlra dau c6 kém md mat
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3. Qui trinh thwc hién.

3.1. Twvan.

Léng nghe va tim hiéu nhu ciu ctia khach hang vé thubc cay tranh thai.
Hiéu qua, wu, nhuoc diém (cé thé khé lay ra). Bién phap khong co tac
dung phong tranh NKLTQDTD va HIV/AIDS.

Cho khach hang biét cac tac dung phu co6 thé gap, dac biét la ra mau bat
thwong.

Khéch hang c6 thé dén kham lai bat ci luc nao khi cé van dé hodc mudn
thao que cay tranh thai.

Khéng phéi [a BPTT vinh vién, Norplant cé tac dung trong 5 - 7 nam,

Implanon c6 tac dung trong 3 nam.

3.2. Tham kham danh gia trwéc khi ap dung bién phap.

Hai k¥ tién st dé phat hién chdng chi dinh (dung bang kiém).

Tham kham dé loai trir c6 thai, ra mau khéng ré nguyén nhan. Trong hoan
canh xét nghiém nuwéc tiéu dé thtr thai khong sén co, co thé danh gia 1a
“khéng c6 thai" dwa vao nhirng dau hiéu 1am sang (xem phan 3b, Dung cu

ttr cung).

3.3. Thoi diém thuec hién.

3.3.1. Khach hang chuwa st dung BPTT.

Ngay khi dang cé kinh hodc trong 7 ngay dau (hoac trong vong 5 ngay dau
ddi v&i Implanon) clia vong kinh.

O bét ctr thoi didm ndo néu biét chac 1a khong ¢ thai. Néu da qua 7 ngay
(hodc néu qua 5 ngay dbéi véi Implanon) tir khi bat dau hanh kinh can
tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hé tro trong 7 ngay ké tiép.

V6 kinh: bat ky thoi diém nao néu cé thé khang dinh khéng cé thai, can

tranh giao hop hodc str dung thém BPTT hé tro trong 7 ngay ké tiép.
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Sau sinh va cho con bl hoan toan hoéc gan nhw hoan toan:

+ Trong vong 6 tudn sau sinh va dang cho con bu: chi st dung thuéc

cay mot khi khéong con BPTT nao khac.
+ Tl 6 tudn dén 6 thang, vo kinh: b4t ky luc nao,
+ Néu c6 kinh lai sau 6 tuan: nhw trwdng hop hanh kinh binh thuwéng.

Sau sinh khéng cho bu hoan toan.

+ Trong vong 6 tudn sau sinh: chi s&r dung moét khi khdng con BPTT nao
khac.

+ Sau 6 tuan:

» néu chwa co kinh lai: bat ky lic nao néu chac chan 1a khong co
thai, khach hang can str dung BPTT ho trg’ trong 7 ngay ké tiép.
e néu da co kinh lai: nhw trwong hop hanh kinh binh thwdng.

Sau sinh, khéng cho con bu:

+ Duwéi 21 ngay: bt ky Iuc nao.

+ T 21 ngay tr& di va chua co kinh: bat ky thoi diém nao néu co thé
khang dinh khéng co thai, can tranh giao hop hoac st dung thém
BPTT ho tro trong 7 ngay ke tiép.

+ Néu da co6 kinh lai binh thuwéng: nhw trwéng hop hanh kinh binh
thwong.

Ngay sau pha thai ho&c sy thai:

+ Trong vong 7 ngay sau pha thai, sy thai: cé thé cay thuéc ngay lap
tire.

+ Sau 7 ngay: bat ky thoi diém nao néu co thé khang dinh khéng co thai,
can tranh giao hgp hoac st dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ké
tiep.

Sau st dung thuéc tranh thai khan cap: stv dung thuéc cdy trong vong 7

ngay dau cla ky kinh ké tiép (vao trong vong 5 ngay doi voi Implanon)

hoac trong bat ky thoi diém nao néu chac chan la khong c6 thai. Cung cap
cac BPT ho tre hodc thudce tranh thai trong théi gian chd cay thudce.

Ngay sau khi lay thubc cdy néu mudn cay tiép.

3.3.2. Khach hang dang st dung BPTT néi tiét sé duoc cay thudc.

Ngay Iap tlrc néu dang s dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chac
la khéng cé thai, vao thoi diém lap lai mai tiém.
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3.3.3. Khach hang dang str dung BPTT khong ndi tiét (khéng phai DCTC) sé

duorc cay thubce:

- Ngay lap tirc néu dang st dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chac
la khdng cé thai. Neu da qua 7 ngay t khi bat dau hanh kinh can tranh
giao hgp hoadc sir dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ke tiép.

3.3.4. Khach hang dang st dung DCTC (k¢ c& DCTC gidi phéng

levonorgestrel) sé duwgc cay thudc:

- Trong vong 7 ngay dau tién cta vong kinh, c6 thé 1dy DCTC & thoi diém
nay.

- Bétky Itc nao néu biét chac |a khong c¢o thai:

+ Néu da qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh va da c6 giao hop: can
lay DCTC vao chu ky sau.

+ Néu da qua 7 ngay tr khi bat dau hanh kinh va khéng giao hop: can
tranh giao hop hoac st dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ke tiep.
Néu DCTC chinh la bién phap ho trg: can lay DCTC vao chu ky sau.

- Néu vo kinh hodc ra mau khéng theo chu ky: xem hwéng dan danh cho
phu nir vo kinh.

3.4. Ky thuat cay.

~Can dam bao v6 khuan va tuan thd nhing qui dinh clia Phong ngira

chuan khi thwe hién tha thuat.

3.4.1. Norplant:

- Sat khuén da vung dinh cy thwérng & mat trong canh tay khong thuan.

- Trai vai ¢6 16 vang dinh céy.

- Gay té dwéi da vung cdy, méi nan quat 1 ml lidocain 1%.

- Rachda2mm.

- Puwa 6ng dat vao duéi da qua duweng rach.

- Dat tirng nang Norplant tlr bén nay sang bén kia, mdi nang thay ndi I mo
dwéi da sao cho cac nang xep hinh nan quat gitra hai nang tao géc 15°, 2

nang ngoai cung tao goc 75°. Dau ngoai clia nang cdy cach chd rach da 5
mm dé khdi tut ra. Cdy néng dwéi da, tdng cdng 6 nang hinh nan quat.

- bat xong khéng day, dung bang dinh bang lai.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tedanh thai
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3.4.2. Implanon:

- Séat khuan da vung dinh céy:
thwong & khoang gilka mat
trong canh tay khéng thuan.

- Trai vai ¢6 16 vung dinh céy.

Gay té vung dinh cdy bang lidocain 1% doc duong
cay.

LAy éng cay v6 khuén ra khdi bao bi.

Kiém tra bang mét thwdng xem nang cdy cé trong
kim khong.

Dat nang cay bang cach dam kim ngay dudi da va
vira day vira dung dau kim nang mat da 1én.

Gilr nguyén pit tong tai chd va kéo ong cdy, nang
thudc cdy s& nam lai trong canh tay. Cay noéng dudi
da.

Kiém tra nang thubc da duoc cay.
Bang ép bang gac v khuan.

3.5. Ky thuat thao (ap dung chung cho Norplant va Implanon)

Sat khuén.
Trai vai.
Gay té.

Rach da 2 mm nhu khi cdy.

Dung tay nan cho dau nang 16 ra ché rach.
Dung 1 kep nhd kep dau nang cay, kéo nhe ra.
Sau khi thao hét, sat khuan, bang lai.
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4. Nhirng van dé khé khan khi str dung, va cach x tri.

4.1. Réi loan kinh nguyét.

4.1.1 V6 kinh.

- Giai thich rang v6 kinh 1a binh thwéng khi dung thudc cy tranh thai.

- Néu khach hang khéng chap nhan vo kinh: thao hodc chuyén dén co s&
c6 thé thao, va hwéng dan st dung BPTT khac

4.1.2. Ra méu tham giot hodc kinh nguyét khéng déu.

- Tran an khach hang rang nhiéu phy n& st dung thudc tranh thai bj kinh
nguyét khong deu; tinh trang nay sé giam va het sau vai thang s dung
thudc.

- X tri tinh trang réi loan kinh nguyét:

+ Kédon:
e Ibuprofen (hodc cac thubc khang viém khong steroid khac),

e Thubc tranh thai két hop (progestin: levonorgestrel) hoac ethinyl
estradiol trong 21 ngay néu khéng cé chéng chi dinh estrogen.

- Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c;o kinh binh
thwong hoac sau mot thoi gian vo kinh hoac tiép tuc khéng hét hoac nghi
ngo' co6 nguyén nhan bénh ly khac: can kham toan dién dé tim nguyen
nhan. Neu bi viém ving chau hodc NKLTQDTD: cé thé tiép tuc st dung
thudc cay trong thdi gian diéu tri bénh.

4.1.3. Ra mau hodc qué nhiéu (ttr gdp déi binh thuong tré 1én) hodc kéo dai

(ttr 8 ngay tré Ién).

- Day la tinh trang hiém gap, nhung can dwoc chi y dac biét. Can trén an
khach hang rang tinh trang nay doi khi cling xay ra ¢ nhiéu phu nir st
dung que cay tranh thai; tinh trang nay sé giam va hét sau vai thang st
dung thuoc.

- CO thé x& tri ban dau nhw nhirng khach hang bi kinh nguyét khéng déu.
Thuoc tranh thai két hop véi lieu 50 meg ethinyl estradiol c6 thé hiéu qua
hon loai liéu thap.

- Khuyén khach hang udng vién sat ho&c &n cac thwc pham giau chét sét.

- Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang c6 kinh binh thuwong
hoac sau mét thoi gian vé kinh hoac tiep tuc khong hét hoac nghi ngd co
nguyén nhan bénh ly khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan.
Trong qua trinh kham, khach hang van cé thé tiép tuc s dung thudc tranh
thai.
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4.2. Pau ha vi.

Can loai trr nang va khdi u budng trirng, viém rudt thira, viém ving chau,
thai ngoai t&r cung hoac u gan vo.
- Thai ngoai t&r cung: diéu tri ho&c chuyén tuyén, thao thudc céy.

- Nang co nang buong trieng: gidi thich nang thuwéng tw bién mét, néu cod
thé kham lai sau 3 tuan.

- Pau do cac nguyén nhan khac: khéng can thao thubc cay.
4.3. Tai vi tri céy.
4.3.1. Pau sau khi céy.
- Huwéng dan cho khach hang.
+ BDam bao bang ép khéng qua chat.
+ Thay bang ép mai.

+ Tranh d& manh vao viing cay trong vai ngay va tranh ép vao néu sung
dau.

- Chi dinh aspirin hodc cac thubc khang viém khong steroid.
4.3.2. Nhiém khudén vi tri céy (dau, néng, dé) hodc ap xe (c6 ma).
- Viém.
+ Khong thao que cay.
+ Rura sach viing cay bang thuéc sat khuan hodc nuwéc xa phong.

+  Chi dinh khang sinh cho 7 ngay va yéu cau khach hang quay lai sau 1
tuan. Néu khong dé, thao que cay hodc chuyén tuyén.

- Apxe.
+ Rura sach ving viém bang thuéc sat khuan, rach da va thao mu

+ Néu nhiém khuén da nhiéu: chi dinh khang sinh uéng trong 10 ngay .
+ Diéu trj vét thwong.
+ Thao que cly hodc chuyén tuyén dé thao (néu tinh trang khéng 6n
dinh).
4.4. Khac.

4.4.1. Nhire dau.

- Co6 thé ké don mét trong cac loai thubc gidm dau nhw aspirin, ibuprofen
hoac paracetamol...

- Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khéng gidm hodc trdm trong hon.

- Thao que cdy va khuyén khach hang s dung BPTT khong co ndi tiét néu
khach hang bat dau bj nhtrc ntra dau (migrain) c6 kém mo mat hoac bi
nang lén sau khi cay, dac biét di kém nhin m&, mat thi gidc théang qua,

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tedanh thai
20



Tai liéu tidp hudn (Luu hank ni bé)

méat nd dom dom hoac thdy cac duwong dic dac, réi loan ngén nglr hoac
van dong Trwong hop nhirc ntra dau khong kém m& mat van cé thé tiép
tuc str dung que cay néu muén.

- Chuyén tuyén dé diéu tri bénh twong (ng.

4.4.2. Cang ngurc.

- Khuyén khach hang thtr chwérm ngue bang khan lanh hodc 4m.

- Co6 thé ké don mét trong cac loai thubc gidm dau nhw aspirin, ibuprofen
hoac paracetamol...

4.4.3. Khach hang bat dau str dung céc thuéc ngtra co gigt hodc rifampicin

(cac thudc nay cé thé lam giam tac dung cuda thudc ngtra thai).

- Néu khach hang st dung thubc ngiva co giat ho&c rifampicin kéo dai: can
chuyén sang BPTT khéc.

- Néu khach hang Sl:I” dung thuébc ngtra co giat hoac rifampicin trong thoi
gian ngan: c6 thé tiép tuc st dung thudc tranh thai kem véi cac BPTT ho
tro.

4.4.4. Xuét hién cac ddu hiéu cda bénh ly ndi khoa (nhw tc mach sau & chan

hodc phoi, thiéu mau co tim hodc dét quj hodc ung thuw va...)

- Thao que cdy hoac chuyén tuyén dé thao va yéu cau khach hang st dung
cac BPTT hé tro khac trong thdi gian chan doan bénh.

4.4.5. Nghi ngo co thai.

- Xac dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngirng thudc tranh thai néu chéc chén cé thai. Khéng

c6 bang chirng vé nguy co I&n thai khi st dung thudc tranh thai trong luc
mang thai.

5. P6i vé&i khach hang HIV(+).

- Khach hang HIV(+) hodc AIDS hoac dang diéu tri thubc khang virus co thé
st dung thudc cay tranh thai.

- Yéu cau khach hang s dung két hop v&i bao cao su. Khi st dung dung

cach va thuwéng xuyén, bao cao su gilp ngan ngtra lay nhiém HIV va cac
NKLQDTD.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tedanh thai
217



Tai liéu tap hudn (Luw hanl néi bo)

PHA THAI BANG PHUONG PHAP
HUT CHAN KHONG

Dung cu pha thai Tulip
Tuyén ap dung.
- Tuyén trung wong, tinh va huyén: pha thai tir tuén thie 6 dén hét tuén thir
12 (dbi v6i khoa Chdm séc SKSS, cén ctr vao diéu kién co sé vét chét,
trang thiét bj va con nguoi giam déc S& Y té quyét dinh nhu c&u cén thiét
cho phép pha thai).
- Tuyén xa: chi phé thai dén hét 7 tuén (pha thai trong giai doan tur 36 dén
49 ngay) v&i nhirng trirong hop mang thai binh thuong.
Ngwei thwe hién.
Béac sT, y sT sén nhi, ni¥ ho sinh trung hoc va cao ding duoc dao tao vé hut
thai chén khéng.
Phé& thai bdng phwong phap hat chan khéng 1a phuwong phap chdm dit thai
nghén bang cach dung bom huat chan khéng dé hat thai trong tlr cung tir tuan the

6 dén hét tuan tho 12.
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1. Chi dinh.
- Pha thai ttr tudn th 6 dén hét tuan thor 12.
2. Chéng chi dinh.

- Khéng cé chdng chi dinh tuyét dbi tuy nhién can than trong déi véi trwong
hop dang viém cép tinh duéng sinh duc can dwoc diéu tri hodc chuyén
tuyén.

Chu y: Khéng duoc lam thi thuét tai tuyén xa nhiing truong hop sau:
+ U xo ttr cung to.
+ Vétmd & tir cung.
+ Sau dé dwéi 6 thang.
+ Dij dang dwdng sinh duc.
+ Cac bénh ly ndi - ngoai khoa.
3. Co s& vat chat.
- Phong tha thuat: bdo dam tiéu chuén qui dinh.
- Dung cu:
+ Phuong tién bao ho.
e Ao choangy t&, mi, khau trang.
o Khan vo khuan.
e Gang tay vo khuan.
e Kinh bao vé méat.
+ B6 dung cu hat chén khong:

e Bom hat 1 van, bom hat 2 van, bom MVA plus, cac 6ng hat va dau

béi tron.
e Hai kep sat khuan ngoai va trong.

e Van hoac mé vit.
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e Kep cb ti cung.

e Nén nong.

e Bom, kim tiém gay té tai cb t& cung.

e Bong gac va dung dich sat khuan.
+ Thubc gidm dau, gay té, hop chéng choang va thuébc tang co tlr cung.
+ B0 dung cu kiém tra mé.

+ Cac phuong tién x& ly dung cu va xt ly chat thai.

4. Qui trinh ky thuat.

4.1. Chuén bi khach hang.

Nguw&i cung cép dich vu tw gi¢i thiéu véi khach hang.

Hai tién st bénh v& ndi, ngoai, sén khoa. Néu cé bénh noi khoa (tim mach, tng
huyét &p...), di dang dwong sinh duc thi thwe hién tha thuat nay & tuyén cod
phuwong tién gay mé héi stre.

Kham toan than.

Kham phu khoa xac dinh c6 thai va loai trir cac trwdng hop can tri hoan.

Lam test thir thai.

Siéu am (néu can).

Tinh tudi thai dwa vao ngay dau tién cta ky kinh cudi cung va qua kham thuc
thé.

Khach hang ky cam két tw nguyén pha thai (dwéi 18 tudi phai cé don cam két
ctia bd hodc me hoac ngudi giam ho).

Thai tir 9 - 12 tuadn nén chuén bj ¢ t&r cung bang cach cho ngam duwdi luwEi

400 mcg misoprostol 3 gi¢ trwdc khi lam tha thuat.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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4.2. Twr van (xem phan tw van pha thai).

- Thao luan vé quyét dinh chdm dut thai nghén.

- Tuw vén vé cac phwong phap pha thai hién co tai co s6.

- Céc budc tién hanh hat thai chan khéng.

- Tai bién c6 thé xay ra khi hat thai.

- Tw vén vé theo dbi sau khi hut thai.

- Céac d4u hiéu can kham lai ngay sau khi hat thai.

- Céc d4u hiéu héi phuc strc khde va kha nang sinh san sau hut thai.

- Théng tin vé cac BPTT, hwéng dan chon lwa BPTT thich hop va st dung
ding dé tranh hat thai lan niva.

- Cung cap BPTT hodac gi¢i thiéu dia diém cung cap BPTT.

4.3. Ngwoi thure hién tha thuat.

- Rlra tay thwdng qui bang xa phong dwdi voi nwéc chay

- Trang phuc y té: 4o choang, quan, mi, khau trang, kinh bao ho.

4.4. Qui trinh ky thuat.

- Cho ubng thubc gidm dau va khang sinh 30 phut trudc khi lam tha thuat.

- Kham xé&c dinh kich thwéc va tw thé tir cung.

- Thay géng vo khuén.

- Sat khuén ngoai, trai khan sach dwéi mong.

- Datvan, bdc 16 ¢b t&r cung va sat khuan c¢d tlr cung, am dao.

- Kep cb ti cung.

- Gay té canh cb t& cung.

- Do bubng t&r cung bang éng hat.

- Nong ¢b t&r cung (néu can).

- Hat thai.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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- Kiém tra chét hat.

- Danh gia tha thuat da hoan thanh.

- Co6 thé dat DCTC ngay sau khi hat thai néu dam béo budng tlr cung sach,
khéng c6 chdng chi dinh va khach hang lwa chon bién phap nay.

- X ly dung cu va chét thai.

4.5. Tai bién va x tri.

- Tai bién sém: choang, chdy mau, thing t& cung, rach cb t& cung.

- Tai bién mudn: nhiém khuén, sét thai, sét rau, dinh budng t& cung.

- X tri:
+ Diéu tri theo phac dd cho tirng tai bién (xem tai liéu dao tao vé pha thai).
+ Chuyén khach hang dén tuyén diéu tri thich hop.

4.6. Theo d6i va cham séc.

- Theo ddi mach, huyét ap va ra mau am dao it nhat 30 phat sau tha thuét.

- Ké don khang sinh (néu can thiét).

- Tw van sau thd thuat.

- Hen kham lai sau 2 tuan.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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DUNG CU TRANH THAI TRONG TU’ CUNG

Dung cu tranh thai trong t&r cung SILK

Tuyén ap dung.

Co sé y té c6 cung cép dich vu KHHGB tir tuyén xa tré 1én
Ngwoi thwe hién.

Nhén vién y té lam dich vu KHHGB da duwoc huén luyén.

Dung cu tranh thai trong t&r cung (DCTC) la mét BPTT tam thoi va hiéu qua.
DCTC hién c6 2 loai: (i) DCTC chira déng (TCu-380A va MLCu-375) duoc lam tcr
mét than plastic véi cac vong dbéng hodc day dbéng, va (i) DCTC gidi phéng
levonorgestrel ¢c6 mét than chir T badng polyethylen chira 52 mg levonorgestrel,
gidi phéng 20 ug hoat chét/ngay. DCTC TCu-380A c¢6 tac dung trong 10 ndm va
DCTC gidi phéng levonorgestrel ¢é tac dung téi da 5 ndm. Khach hang nhiém HIV
hay c6 ban tinh nhiém HIV c¢é thé str dung DCTC nhung cén luu y la BPTT nay
khéng giup ngan ngtra NKLQDTD va HIV/AIDS.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
27



Tai liéu tap hudn (Luw hanl néi bo)

1. Chi dinh.

- Phu ni¥ trong do tudi sinh d&, mubn ap dung mot BPTT tam thoi, dai han,
hiéu qua cao va khong c6 chdng chi dinh.

- Tranh thai khan cp (chi d6i véi DCTC chira ddng).

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi (nguy co’ déi v&i strc khée qud cao, nén khéng

dwoc str dung DCTC):

- Céthai.

- Nhiém khuan hau san.

- Ngay sau sy thai nhiém khuan.

- Ra mau am dao chwa dwoc chin doan nguyén nhan.

- Bénh nguyén bao nudi ac tinh hodc cé tinh trang BhCG véan gia tang.

- Ung thw ¢b t&r cung, ung thw niém mac t& cung.

- Pang bi ung thw vi (chi dbi véi DCTC gidi phong levonorgestrel).

- U xo t&r cung hodc cac di dang khac lam bién dang budng ttr cung.

- Pang viém tiéu khung.

- Pang viém mu cb t& cung hodc nhiém Chlamydia, 1au cau.

- Lao vung chau.

2.2. Chéng chi dinh twong déi (nguy co tiém an cao hon so véi lgi ich thu

nhén, nhwng c6 thé dp dung néu khéng cé BPTT khéc):

- Trong vong 48 gi® sau sinh (chi déi véi DCTC giai phéng levonorgestrel).

- Trong thoi gian tir 48 gid dén 4 tudn dau sau sinh (ké ca sinh bang phau
thuat).

- Dang bi bénh lupus ban d4 hé théng va cé khang thé khang phospholipid (chi

dbi véi DCTC gidi phdng levonorgestrel) hodc cé gidm tiéu cAu trdm trong

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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Bénh nguyén bao nuéi lanh tinh ¢é tinh trang tinh trang phCG gidm déan.

D3 tirng bi ung thw vi va khéng cé bidu hién tai phat trong 5 nam tré lai (chi
véi DCTC gidi phong levonorgestrel), hodc bi ung thw budng tring.

Cé6 nguy co bi NKLTQDTD cao.

Bénh AIDS c6 tinh trang lam sang khong on dinh.

Pang bi thuyén tdc mach (chi chéng chi dinh v&i DCTC gidi phoéng
levonorgestrel).

DPang hodc da bj thiéu mau co tim, chirng dau nlra dau nang (chi chéng chi
dinh v&i tiép tuc sir dung DCTC gidi phéng levonorgestrel), hodc dang bi xo
gan mét bu cé gidm chirc ndng gan trdm trong, hodc u gan (chi véi DCTC
giai phong levonorgestrel).

Pang s dung mét sé thudc khang virus thudc nhém e ché sao chép nguoc
nucleotid (NRTIs) ho&c khéng nucleotid (NNRTIs) hodc nhém (rc ché men

protease Ritonavir-booster.

3. Qui trinh thyc hién.

3.1.Tw van va cung cép théng tin vé DCTC.

Tim hiéu nhu cau cta khach hang vé DCTC.

Gidi thiéu cac loai DCTC hién c6 va hwéng dan cu thé vé loai DCTC khach
hang sé dung.

Trén mé hinh hay hinh vé, giai thich cho khach hang vi tri DCTC nam trong
tr cung va cach dat.

Hiéu qua, thuan loi va bét lgi cia DCTC. Chu y la BPTT nay khoéng cé tac
dung phong tranh NKLTQDTD. Hién tai chwa cé bang chirng vé méi lién
quan gitra str dung DCTC va kha nang vb sinh.

Gidi thiéu nhirng tac dung ngoai y thuwdng gép nhuw cé thé ra mau am dao
ho&c dau nang bung (DCTC chira ddng), thiéu kinh hodc déi khi vo kinh
(DCTC gidi phong levonorgestrel). Gi¢i thiéu cac thubc gidm dau nhém

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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khang viém khéng cé steroid dé x( tri tinh trang dau bung ho&dc cwéng kinh
lién quan dén DCTC.

Cho khach hang biét han dung clia DCTC dé dén thao khi hét han. Hwéng
dan khach hang tw theo déi DCTC, cach st dung thubc duwoc cap sau khi dat
DCTC. D&n do khach hang dén kham kiém tra lai sau mét thang, kham dinh
ky hang ndm va nhirng trwdng hop can di kham lai ngay khi c6 dau hiéu bét
thwong. Khach hang cé quyén dé nghi thao bd dé dung mét BPTT khac néu
ho khéng muédn tiép tuc mang DCTC. Bat mot sb cau hdi vé nhirng diéu co
ban da tw van cho khach hang dé ho tra 16i. Dam bao sw bi mat, riéng tw clia
khach hang.

Déi véi DCTC gidi phong levonorgestrel can gidi thich rd vé cac dac diém
nhw ra mau, vo kinh sau dat, ra mau gitra ky, ra mau thAm giot hodc dau nhe
vung chau cé thé gap trong nhirng tuan dau.

3.2. Tham kham danh gia trwéc khi ap dung bién phap.

Hai k¥ tién str d& phat hién chéng chi dinh (dung bang kiém).

Th&m kham dé loai trir c6 thai, ra mau khéng ré nguyén nhan. Trong hoan

cadnh xét nghiém nuéc tiéu dé ther thai khong sén co, cé thé danh gia 1a

“khéng co thai" néu khach hang khéng cé dau hiéu cé thai va thda man mot

trong nhirng tiéu chuan sau:

+ Khong giao hop ké tir 1an c6 kinh binh thuwéng ngay trwde do.

+ Da va dang sir dung mét BPTT tin cay mét cach lién tuc va dung phwong
phap.

+ Trong 7 ngay dau sau ky kinh binh thuwéng (hodc trong vong 12 ngay néu
khach hang mudn st dung DCTC).

+ Trong 4 tuan dau sau sinh va khaéng cho con bu.
+ Trong 7 ngay dau sau nao, hut, sdy thai.

+ Dang cho bu me hoan toan (hodc gan nhw hoan toan), vé kinh va trong 6
thang dau sau sinh.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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3.3. Thoi diém dit DCTC.

3.3.1. Khach hang chwa str dung BPTT.
* DCTC chira dong

Bét ky luc nao trong vong 12 ngay tlr ngay dau cla ky kinh.

O bét ct thoi diém nao néu biét chac 1a khong co thai. Khong can st dung

BPTT hd tro nao khac.

V6 kinh: bét ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khéng ¢ thai.

Sau sinh (ké ca sau phau thuat 14y thai) va cho con bu:

+ Sau sinh 4 tuan tré di, vo kinh: bat ky lic nao, néu biét chac la khéng cé
thai.

+ Sau sinh 4 tuan tr& di, da c6 kinh tré lai: nhw trwéng hop hanh kinh binh
thwong.

Sau phé thai (3 thang dau va 3 thang gitra): ngay sau khi nao, ngoai trir

nhiém khuan sau nao.

*DCTC giai phéng levonorgestrel

Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay hanh kinh dau tién.

O bét ct thdi diém nao néu biét chéc 1a khong co thai. Néu da qua 7 ngay tir

khi bat dau hanh kinh can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hd tro

trong 7 ngay ké tiép.

V6 kinh: bat ky thdi didm nao néu cé thé khang dinh khong cé thai, can tranh

giao hop hodc s dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

Sau sinh (ké ca sau phau thuat 14y thai) va cho con bu:

+ Sau sinh 4 tuan tré di, vo kinh: b4t ky luc ndo, néu chac chan khong cé
thai.

+ Sau sinh 4 tuan tr& di, da c6 kinh tré lai: nhw trwéng hop kinh nguyét
binh thudng.

+ Khong dat DCTC cho san phu c6 nhiém khuan hau san hay trong vong 4
tuan dau sau sinh.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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- Sausinh (ké ca sau phau thuat Iy thai), khéng cho con bu:

+ Sau sinh 4 tuan tré& di, vo kinh: bat ky Iic ndo, néu chéc chén khong cé
thai.

+ Sau sinh 4 tuan tr& di, da co kinh tré lai: nhw trwong hop kinh nguyét
binh thwdng.

- Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang gitra): ngay sau khi pha thai, ngoai tr»
nhiém khuan sau pha thai.

3.3.2. Khach hang dang str dung BPTT khéc.

- Ngay lap tire, néu chéc chan khéng cé thai.

- Dbi véi DCTC giai phong levonorgestrel:

+ Trong vong 7 ngay dau ké& tr ngay hanh kinh dau tién: khéng can st
dung BPTT ho tro.

+ Qua 7 ngay ké tir ngay hanh kinh dau tién: can tranh giao hop hodc s
dung thém BPTT hé tro trong 7 ngay ké tiép.

+ Néu chuyén ddi tir thubc tiém: cho dén théi diém hen tiém miii tiép theo,
khéng can st dung BPTT hé tro.

3.3.3. Tranh thai khan cép.

- DCTC chtra dbng: trong vong 5 ngay sau cudc giao hop khdong dwoc bao ve,
néu wéc tinh dwoc ngay phéng nodn cé thé d&t mudn hon 5 ngay sau giao
hop khéng bdo vé nhung khdng qué 5 ngay ké tlr ngay phéng noan. DCTC
chtva ddng khoéng dwoc st dung tranh thai khdn cép cho trwdng hop bi hiép
dam va cé nguy co NKLQDTD cao.

- DCTC giai phéng levonorgestrel khong dwoc khuyén cao st dung cho tranh
thai khan cép.

- Néu biét chic ngay phéng noan, dat DCTC dé tranh thai khan cép c6 thé
duoc thye hién trong vong 5 ngay sau phéng noan, tirc cé thé tré hon 5 ngay
sau giao hop khong dwoc bao vé.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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3.4. Tha thuat dat DCTC.

3.4.1. Doi véi tat ca cac loai DCTC.

DCTC dwoc dwa vao 6ng dat ngay trude khi dat.

Can dam béo vd khuan va tuan tha nhirng qui dinh cGa Phong nglra chuan
khi thwe hién tha thuat. Dam bao ky thuat “khéng cham”. Can thay gang méi
sau khi chuan bj DCTC.

3.4.2. bat DCTC loai TCu 380-A

* Chudn bi dat

Kiém tra dung cu va bao dwng DCTC (thdi han sir dung, bao con nguyén
ven).

Cho khach hang di tiéu.

Khach hang ndm trén ban theo tw thé phu khoa.

Giai thich cho khach hang céc tha thuat chuén bij tién hanh.

Kham trong dé xac dinh tw thé, thé tich t& cung va phan phu.

Thay géng vé khuan.

Séat khuan bo phan sinh duc ngoai (kep sat khuan 1).

Trai khan vé khudn.

Tw thé thay thubc: ngdi trén ghé, khoang gitra 2 dui ctia khach hang. Néu cé
ngwdi phu thi nguwdi phu ngdi bén trai thay thudc (di géng vo khuan & tay cdm

van hoac dung cu).

Cac thao tac dat DCTC

Bdc 16 ¢b tir cung.

+ M®& am dao bang van.

+ Sat khuan cb t&r cung va tui cung am dao bang Betadin (kep sat khuén 2).
+ Cap cb tlr cung béng kep Pozzi va kéo nhe xubng.

Do bubng t&r cung.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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+

+

Pua thudc do vao tlr cung theo hwéng clia né trong tiéu khung, khéng

cham vao am ho va thanh am dao.

Xac dinh d6 sau budng t&r cung.

- Lép DCTC vao bng dat

+

+

Lép DCTC trong bao.

Diéu chinh nic ham trén éng dat ding hwéng va dang dd sau budng tr

cung.

- DBwa DCTC vao trong tlr cung

+

+

+

Cam bng dat dung tw thé, dung huéng, tay kia cdm kep Pozzi kéo cb tir
cung vé& phia am mén rdi nhe nhang dwa éng dat (c6 DCTC) qua cb t&r

cung vao trong dén khi ndc ham cham vao 16 ngoai CTC.

Gilr nguyén can day, kéo 6ng dat xudng dé gidi phéng canh ngang chi
T.

Gilr nguyén éng dat, rut cAn day ra ngoai.
D4y nhe bng dat 1en dé& dam bao bd phan ham tdi sat cd t&r cung.
Rut éng dat.

Cat day DCTC dé lai tir 2 - 3 cm va gap vao tii cung sau &m dao.

- Thao dung cu

+

+

+

Thao kep Pozzi.
Kiém tra chdy mau va cdm mau néu can.

Thao van hay mé vit.

- Théng bao cho khach hang biét cong viéc da xong.
3.4.3. bat DCTC loai Multiload
* Chuén bi dat

- Nhuw cach chuan bj dat TCu 380-A.

* Cac thao tac dat DCTC

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
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Boc 16 ¢b t&r cung (nhw v&i TCu 380-A).

Do budng t& cung (nhw vé&i TCu 380-A).

Puwa DCTC vao trong t&r cung

+ M@ bao bi, d&t ndc ham dung hwéng va do sau budng tir cung.

+ Mot tay cdm kep Pozzi kéo cb t&r cung vé& phia am mén, tay kia gitr 6ng
d&t (c6 DCTC) dung hwéng (theo ndc ham), ddy DCTC vao qua cb tir

cung theo dung tw thé t& cung cho t&i khi cham day.
+ Rut 6ng dat ra ngoai.

+ Cét dudi DCTC dé lai 3 cm, gap vao tui cing sau am dao.

3.4.4. bat DCTC giai phong levonorgestrel.

* Chudn bi dat

Khéach hang dwoc tw van ré va ky vao gidy cam két.

Kham phu khoa, danh gia vij tri va kich thwéc t&r cung, loai trir thai nghén,
viém cb t&r cung va céac chdng chi dinh khéc.

Dung khang sinh dw phong néu cé chi dinh.

Ap dung k¥ thuat vé khuén.

Dung thubc gidm dau néu can thiét.

Vé sinh am dao va c¢d tlr cung béng dung dich sat khuan.

Gay té canh ¢b tlr cung néu can thiét.

Kep mép trwdc cb t&r cung bang kim Pozzi va kéo thadng éng cb tir cung so
v&i budng tir cung.

Do Idng t& cung. Néu cadm giac 6ng cd t&r cung hep can nong cé t& cung.
Budng t&r cung can c6 kich thwéc tlr 6 dén 9 cm. Budng t& cung sau dwdi 6
cm c6 thé lam tang nguy co tut DCTC, chdy mau, dau, thing t& cung va coé
thai.
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* Céac thao tac dat DCTC

M@& tui chira bd dung cu, kéo day DCTC ra quéa can dat. DAy pit tong can dat
lén vj tri ti da (sat v&i DCTC) va chinh vi tri 2 canh ctia DCTC ndm ngang.
Nam hai day va kéo sao cho dung cu lot vao trong éng cla can dat, dau 2
canh ndm & 16 trén cung cta 6ng dat. Cé dinh 2 soi day vao kep cudi pit tong
va chinh khoéa danh d4u & vi tri dang véi kich thwéc budng tir cung da do.
Nam chéc can d&t & vi tri xa nhat. Kep cb t&r cung bang kim Pozzi va kéo nhe
dé 6ng cb t&r cung thang so v&i budng tlr cung. Nhe nhang day can d&t qua
bng cb t&r cung vao budng t&r cung cho dén khi khéa danh dau cach 16 ngoai
cb t&r cung 1,5 - 2 cm. Chu y khéng day can dat qua manh.

Gilr can dat va kéo tr tir pit tdng cho dén khi dau tan cung cla pit tong ra
dén go danh d4u trén can dat..

D4y nhe nhang can d&t vao budng t& cung cho dén khi khéa danh dau cham
vao cb tir cung.

Gilr chac can dat va nhe nhang kéo pit tdng ra hét ngoai can dt.

Rut can dat ra khéi budng tlr cung. C4t ngan day DCTC, dé lai bén ngoai t&r

cung 2 - 3 cm.

3.5. Thao DCTC.

3.5.1. Chi dinh thdo DCTC.

Vi ly doy té:

+ C6 thai (néu thdy day DCTC méi duwoc thao).
+ Ranhiéu mau.

+ Dau bung dwéi nhiéu.

+ Nhiém khuén t& cung hoéc tiéu khung.

+ Phat hién tdn thwong &c tinh hodc nghi ngd ac tinh & t& cung, cb to

cung.

+ DCTC bj tut thap.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai

36



Tai liéu tidp hudn (Luu hank ni bé)

+ Da man kinh (sau khi mat kinh 12 thang tré [&n)
+ DCTC da hét han (10 ndm v&i TCu 380-A, 5 nam véi Multiload): sau khi
thao c6 thé dat ngay DCTC khac (néu khach hang muén)
- Vi ly do ca nhan:
+ Mubn co thai tré lai.
+ Mubn dung mét BPTT khac.
+ Théy khong can dung BPTT nao niva.
3.5.2. Cach thao DCTC.

- Ca ba loai DCTC TCu 380-A, Multiload va giai phéng levonorgestrel déu co
day nén chi can dung kep cép vao ca 2 day, nhe nhang kéo ra la duoc.

- Néu khong nhin thay day thi chuyén I&n tuyén trén dé kiém tra.
4. Nhivng van dé khé khan khi str dung, va cach x tri.
DCTC khéng chitra ndi tiét to.
4.1. Ra médu nhiéu hodc kéo dai (> 8 ngay hodc gap déi lwong mau kinh binh
thwong).
- Gidi thich cho khach hang hién twgng ra mau nhiéu hoéc kéo dai thwdng gap
trong 3 - 6 thang dau va sé cai thién dan.
- Néu diéu tri, c6 thé chi dinh:
+ Cac thubc khang viém khong co steroid (khéng dung aspirin), hodc
+ Acid tranexamic.

- Né&u nghi ng® bénh ly: can loai trir cac NKDSS/NKLQDTD khac, néu c6 bénh
can phai diéu tri hodc chuyén tuyén.

+ Néu ra mau nhiéu dén mwrc de doa dén strc khée: thao DCTC va huéng
dan chon BPTT khac.

+ B sung sét va khuyén cdo cac thirc an giau sét.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
37



Tai liéu tidp hudn (Luu hank ni bé)

4.2. Ra méu 4m dao béat thuong.

- Tiép tuc str dung DCTC, can khao sat nguyén nhan v&i xt tri 1a diéu tri hodc
chuyén tuyén.
4.3. Pau ha vi.
- Hoéi bénh, kham dé phat hién nguyén nhan, x& tri. Chuyén tuyén néu cé mot
trong cac van dé sau:
+ Matkinh, tré kinh ho&c khang dinh ¢ thai
+ Méi sinh hodc say thai
+ Dau, cang vung bung khi kham
+ Ramau am dao
+ S dwoc khdi vung chau
- Né&u khong c6 bt ky ddu hiéu nao trén day, chan doan viém vung chau néu
c6 it nhat mot trong cac dau hiéu sau:
+ Than nhiét > 38,0C.
+ Khi hw bat thuwong.
+ Dau khi di déng cb tt cung.
+ Khéi né & vung phan phu.
+ Ban tinh gan day co tiét dich niéu dao ho&c dwoc diéu tri lau.
- Diéu tri hoadc chuyén tuyén ngay dé diéu tri.
- Né&u khach hang muébn thdo DCTC: dung khang sinh va thao.
- Theo d&i: néu khong cai thién sau 2 - 3 ngay diéu tri hodc hinh thanh ap xe,
can chuyén dén bénh vién. Thao DCTC.

- Kham va diéu tri cho ban tinh.
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4.4. Pang bi NKLQDTD hodc bi trong vong 3 thdang gan day hodc viém ma
¢é tir cung

- Thao DCTC.

- Chén doan va diéu tri NKLTQDTD hoac chuyén tuyén.

- Kham va diéu tri ban tinh.

4.5. C6 thai.

- Loai trtr thai ngoai ttr cung.

- Mang thai 3 thang dau (< 13 tuan), thay day DCTC.

+ Giai thich rang nén thao DCTC dé tranh nguy co nhiém khuén, sdy thai
va dé non. Dong tac thao vong ciing c6 nguy co thap gay sy thai.

+ Néu khach hang déng y, thdo DCTC hodc chuyén tuyén dé thao. Can
kham lai ngay néu ra mau nhiéu, dau bung, ra dich am dao hoac sét.

- Néu khéng thdy day DCTC va/hoac thai > 3 thang.

+ Can siéu am danh gia xem liégu DCTC c6 con nam dung vi tri khong.

+ Giai thich rédng c6 nguy co nhiém khuan nang, néu khéng muén mang
thai c6 thé x( tri theo qui dinh vé cham dut thai ky véi muc dich diéu tri.

+ Néu mubn ho&c bat budc tiép tuc mang thai, giai thich vé nguy co nhiém
khuén va say thai. Can theo déi thai nghén chat va kham lai ngay néu ra
mau nhiéu, dau bung, ra dich am dao ho&c sbt.

4.6. Ban tinh phan nan vé day DCTC.

- Giai thich cho khach hang va ban tinh (néu co thé) réng cam giac dé 1a binh
thwdng.

- M0 ta cac lwa chon va xtr tri:
+ Céat ngén doan day, hoac
+ Thao DCTC.

Chu y: Hen kham lai sau 3 dén 6 tuan va kham lai ngay néu gap khé khan hay
nhirng van dé néu & phan 4.
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5. Déi v&i khach hang HIV(+).

- Khéach hang HIV(+) hodc AIDS véi tinh trang Iam sang 6n dinh cé thé st
dung DCTC. Khéng can ldy DCTC ra néu khach hang tién trién thanh AIDS,
tuy nhién nhirng ngudi nay can theo d&i cac dau hién cuda tinh trang viém
vung chau.

- Yéu cau khach hang s dung bao cao su kém theo. Khi str dung dung céach,

thuwéng xuyén, bao cao su giup ngan ngira lay nhiém HIV va cac NKLQDTD.
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THUOC TIEM TRANH THAI

Thuéc tiém Petogen

Tuyén ap dung.
Céc co sé y té c6 dich vu KHHGP tir tuyén xa tré lén.
Ngwei thwe hién.

Nhén vién y té da duoc dao tao.

Thudc tiém tranh thai la BPTT tam thoi, chira néi tiét progestin. Thudc tiém
trénh thai hién cé hai loai: (i) DMPA (depot medroxygenprogesteron acetat) liéu
150mg, c6 téc dung trénh thai 3 thang, va (i) NET-EN (norethisteron enantat) liéu
200mg, ¢6 tac dung trénh thai 2 théng. Khéch hang nhiém HIV hay ¢é ban tinh
nhiém HIV ¢é thé sir dung thuéc tiém tranh thai nhung cén luu y la BPTT nay
khéng giup ngan ngtra NKLQBTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu ni¥ trong d6 tudi sinh s&n mudn dung mét BPTT tam thdi va cé hdi phuc.
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2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi.

Cé¢ thai.
Dang bj ung thw vu.

2.2. Chéng chi dinh twong dobi.

C6 nhiéu nguy co' bi bénh mach vanh (nhw 1&n tudi, hat thudc 14, tiéu dwdng
va tang huyét ap).

Tang huyét 4p (HA tam thu = 160 mmHg hodc HA tam truong = 100 mmHg)
hodc c6 bénh ly mach mau.

Dang bi thuyén t&c tinh mach sau, thuyén téc phdi hodc da tirng hodc dang bi
tai bién mach mau nao hoac thiéu mau co’ tim.

DPang bi lupus ban dé hé thdng va cé khang thé khang phospholipid (hodc
khong lam xét nghiém) hodc cé gidm tiéu cau trdm trong.

Ra mau am dao bat thuéng chwa dwoc chan doan nguyén nhan.

D4 tirng bi ung thw vi va khéng cé biéu hién tai phat trong vong 5 ndm tré lai.
Tiéu dwong c6 bién chirng (than, than kinh, véng mac, mach mau) ho&c trén
20 nam.

Xo' gan mat bu ¢ suy gidm chirc ndng gan tram trong hodc u gan (ngoai tri
tredng hop tang sinh lanh tinh dang not - benign focal nodular hyperplasia)

Khéng tiép tuc st dung néu khach hang dau niva dau c6 kém mé mét.

3. Qui trinh thwc hién.

3.1. Tw van.

Tim hiéu nhu cu cla khach hang vé thudc tiém tranh thai.

Hiéu qua, wu, nhuoc diém cla thubc tiém tranh thai. Khéng nén s dung cho
nhirng ngwdi ¢é y dinh cé thai trong 1 nam t&i. Thudc khéng cé tac dung
phong tranh cac bénh LTQDTD.

Khach hang co thé dén kham lai bat c luc nao.

Hen ngay va noi tiém lan sau.
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3.2. Tham kham danh gia truweéc khi ap dung bién phap.

- Hai ky tién st dé phat hién chdng chi dinh (dung bang kiém)

- Th&m kham dé loai trir co thai, ra mau khoéng rd nguyén nhan. Trong hoan
canh xét nghiém nuéc tidu dé thir thai khong sén co, c6 thé danh gia la
“khéng cé thai" dwa vao nhirng dau hiéu 1am sang (xem phan 3b, Dung cu ti
cung).

3.3. Thoi diém thuc hién.

3.3.1. Khach hang chwa str dung BPTT.

- Co6 thé bat diu ngay khi cé sira (thwdng 48 gid sau sinh).

- Trong vong 7 ngay dau ké tr ngay hanh kinh dau tién (bao gébm ca nhirng
ngudi cé kinh lai sau 6 tuan hau san) ho&c bat c luc nao trong vong 21 ngay
hau san (va khéng cho con bu) hodc ngay sau pha thai, sy thai.

- O bét ct thoi diém nao néu biét chéc la khong cé thai. C6 thé can s dung
BPTT hé tro trong 7 ngay ké tiép néu: (i) qua 7 ngay t khi b&t dau hanh kinh,
hod&c (ii) vé kinh, ho&c (i) 6 tuan sau sinh va chwa c6 kinh, hoac (iv) tir 21
ngay sau sinh tr& di va chwa cé kinh. Trong nhirng trwéng hop nay, can thi
thai trwéc khi cho khach hang miii tiém tiép theo.

3.3.2. Khéach hang dang st dung BPTT néi tiét sé duoc tiém thube.

- Ngay lap ttrc néu dang str dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chac 1a
khéng cé thai hodc vao thdi diém 13p lai mii tiém cho nhitng khach hang
dang st dung thudc tiém.

3.3.3. Khach hang dang str dung BPTT khéng néi tiét (khéng phdi DCTC) sé

duoc tiém thudc.

- Ngay lap tirc néu dang s dung lién tuc va ding cach hodc néu biét chic la
khéng c6 thai. Néu da qua 7 ngay tlr khi bat dau hanh kinh can tranh giao
hop hodc s dung thém BPTT hé tro trong 7 ngay ké tiép.
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3.3.4. Khéch hang dang st dung DCTC (ké cd DCTC gidi phéng levonorgestrel)

sé duwor tiém thudc.
- Trong vong 7 ngay dau tién cla vong kinh, cé thé l4y DCTC & thoi diém nay.
- BA&tky ltc nao néu biét chac 1a khong cé thai.
+ Néu da qua 7 ngay t khi bat dau hanh kinh va da cé giao hop: can lay
DCTC vao chu ky sau.
+ Néu da qua 7 ngay tir khi bat ddu hanh kinh va khéng giao hop: can
tranh giao hop hodc str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép. Néu
DCTC chinh |a bién phap h tro: can ldy DCTC vao chu ky sau.

- Néu vo kinh hodc ra mau bat thuwdng: xem hwédng dan danh cho phu ni vo
kinh.

3.3.5. Cac mi tiém lan sau.
- Khoang céach gitra hai lan tiém: 3 thang véi DMPA va 2 thang véi NET-EN.
- Néu miii tiém 1an sau dwoc thye hién tré hon han chich (xem phan 4.1 Cham
ngay tiém).
- Chuyén dbi gitra thudc tiém tranh thai va NET-EN
+ Khong khuyén co chuyén dbi gitra thudc tiém tranh thai va NET-EN.
+ Néu nhét thiét phai chuyén di can tiém vao thoi diém mi tiém 1&p lai.
- Néu can tiém lap lai ma loai thubc va thdi diém tiém lan trwéc khong rd:
+ Co6 thé tiém néu biét chic 1a khong cé thai, can tranh giao hop hodc st
dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép, ké ca xem xét st dung
BPTT khén cép.
3.4. Ky thuat tiém
- Sat khuan vung tiém (co delta ba vai hodc méng) bang cén, cé pha iod cang
t6t.

- Dung bom kim tiém mot lan.

Phuong phip chim dit thai ki bang thuée va thude edy tednh thai
44



Tai liéu tidp hudn (Luu hank ni bé)

- Kiém tra thudc cé con han, l1ac déu lo thubc trwédc khi hat thudce ra bom tiém.

- Céan dam bao vo khuan va tuan thd nhirtng qui dinh clia Phong ngira chuén
khi thwe hién thi thuéat.

- Tiém sau, ddy bom tiém tir tr cho thuéc vao hét dé bao dam du 150 mg
thuéc tiém tranh thai dwoc dwa vao co thé.

- Sau khi rut kim khéng xoa vuing tiém dé tranh thuéc lan tda sém va nhanh.

3.5. Theo dé6i sau tiém.

- Viém nhiém tai chd, dau, dé ving tiém.

- Apxe.

4. Nhivrng van dé khé khan khi str dung, va cach x tri.

4.1. Cham ngay tiém.

- Néu khach hang tré hon thoi han tiém trong vong trong vong 2 tuan (dbi voi
NET-EN) va trong vong 4 tuan (d6i véi DMPA): van c6 thé tiém thudc ma
khéng can st dung BPTT hé tro.

- Néu khéach hang tré hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (dbi véi NET-EN) va
sau 4 tudn (d6i véi DMPA): van co thé tiém thudc nhwng can tranh giao hop
ho&c st dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép, ké ca can nhac s
dung BPTT khén cép, néu:

+ Khéach hang da khéng giao hop trong vong hai tuan tinh tlr ngay dang 1&
phai dwoc tiém mii lap lai, hoac

+ Khéach hang da st dung BPTT hé tro hodc BPTT khan cap & méi lan giao
hop khéng dwoc bado vé trong vong hai tuan tinh tr ngay dang 1& phai
dwgc tiém mdi lap lai, hoac

+ Khéach hang cho con bl hoan toan hodc gan nhw hoan toan va vira sinh

trong vong 6 thang
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- Néu khach hang tré hon thdi han tiém sau hon 2 tuan (d6i véi NET-EN) va

sau 4 tudn (dbi v&i DMPA) va khong thda nhirng diéu kién trén: van co thé
tiém thudc néu biét chéc la khong co thai. Can tranh giao hop hodc st dung
thém BPTT hé tro trong 7 ngay ké tiép, ké ca can nhac s dung BPTT khan
cap va phai tht thai trwéc khi chich I1&p lai mii thudc 1an sau.

- Cén thao luan vé&i khach hang vé ly do tré han tiém va ban gidi phap thich
hop. Nhdc nhé théi han tiém va thdo luan thém cac BPTT hd tro hodc goi y

BPTT khéc trong trwerng hop khach hang khong thé dén dang hen.

4.2. Réi loan kinh nguyét.

4.2.1 V6 kinh.

- Giai thich rang v kinh 1a binh thwéng khi dung thudc tiém tranh thai.

- Néu khach hang khéng chap nhan vé kinh: cé thé huwdng dan s dung BPTT
khac.

4.2.2. Ra méu tham giot hodc kinh nguyét khéng déu.

- Tran an khach hang rang nhiéu phu nir s& dung thudc tranh thai bi kinh
nguyét khong déu, tinh trang nay sé& gidm va hét sau vai thang st dung
thuéc.

- X tri tinh trang réi loan kinh nguyét:

+ Kédon:
e Acid mefenamic hoac valdecoxid trong nam ngay,

- Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang cé kinh binh
thwdng hodc sau mot thdi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi nge
c6 nguyén nhan bénh ly khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Néu
bi viém viing chau hodc NKLTQDTD: c6 thé tiép tuc s&r dung thuéc cdy trong

thdi gian diéu tri bénh.
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4.2.3. Ra mau hodc qué nhiéu (tir gap déi binh thuong tré 1én) hodc kéo dai (tcr 8

ngay tré Ién).

- Pay Ia tinh trang hiém gép, nhung can dwoc chd y dic biét. Can trdn an
khach hang rang tinh trang nay d6i khi cling xay ra & nhiéu phu ni¥ si dung
thubc tiém tranh thai; tinh trang nay sé& gidm va hét sau vai thang s dung
thuée.

- Cé thé xt tri ban dau nhw nhirng khach hang bi kinh nguyét khéong déu hoac
st dung 50mcg ethinyl estradiol trong mét chu ky.

- Néu tinh trang ra mau nhidu lam anh huéng dén strc khde: thao luan véi
khach hang chon BPTT khac.

- Khuyén khach hang uéng vién sét ho&c &n cac thuc phdm giau chét sat.

- Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang cé kinh binh thwdng
hodc sau mét thdi gian vd kinh hodc tiép tuc khéng hét hodc nghi ngd co
nguyén nhan bénh ly khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan.

4.2.4 Ra mau dm dao bét thuong.

- Kham toan dién dé tim nguyén nhan.

- C6 thé ngrng st dung thubc tiém nham gitp chan doan thuan tién hon, trong
thoi gian nay khach hang cé thé st dung BPTT khac (khong nén la DCTC
ho&c que céy).

- Néu nguyén nhan ra mau la viém vung chau hodc NKLTQDTD thi khach
hang van c6 thé van tiép tuc sir dung thudc tiém trong thoi gian diéu tri bénh.

4.3. Khac.

4.3.1Nhtre dau.

- Co6 thé ké don mét trong céc loai thubc gidm dau nhw aspirin, ibuprofen hoac

paracetamol...
- Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khéng gidm hodc trdm trong hon.

- Ngtrng thubc tiém néu khach hang bi nhirc dau kém md mét.
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4.3.2 Xuét hién cac dau hiéu cda bénh ly ndi khoa (nhw tdc mach séu & chén

hoac phéi, thiéu méu co tim hodc dét qui hodc ung thwva...).

- Ngwng thudc tiém va yéu cau khach hang st dung cac BPTT hé tro khac
trong thoi gian chan doan bénh.

4.3.3 Nghi ng¢ c6 thai.

- Xac dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngwng thubc tranh thai néu chéc chén cé thai. Khéng ¢
bang chirng vé nguy co Ién thai khi sir dung thudc tranh thai trong lic mang
thai.

5. D6i v&i khach hang HIV(+).

- Khach hang HIV(+) hodc AIDS ho&c dang diéu tri thubc khang virus cé thé st
dung thuéc tiém tranh thai.

- Yéu cau khach hang s dung bao cao su kém theo. Khi str dung dting cach,

thuwéng xuyén, bao cao su giup ngdn ngira lay nhiém HIV va cac NKLQDTD.
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VIEN THUOC TRANH THAI KET HOP

Vién ubng trénh thai két hop NewChoice

Tuyén ap dung.
Moi cor 6 y té c6 dich vu chdm séc strc khde sinh sén
Ngwei thwe hién.

Cén b6, nhan vién y té.

Vién thudc tranh thai két hop la BPTT tam thoi, chira 2 loai néi tiét la estrogen
va progestin. Str dung vién thudc tranh thai két hop doi hdi khédch hang phai uéng
thuéc déu dan. Khéch hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé st dung
vién thudc tranh thai két hop nhung cén lwu y Ia BPTT nay khéng gilp ngdn ngira
NKLQBTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.
Phu n& mubn s&r dung mét BPTT tam thdi c6 hiéu qua cao.
2. Chéng chi dinh.
2.1 Chéng chi dinh tuyét déi.
- Co thai hoac nghi ngo cé thai.

- Pang cho con bu trong vong 6 tudn sau sinh.
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Lén tudi (= 35 tudi) va hat thude thuong xuyén = 15 diéu/ngay.

C6 nhiéu nguy co’ bi b&énh mach vanh (nhw I1&n tudi, hat thube 14, tiéu duwdng
va tang huyét ap).

Tang huyét 4p nang (HA tam thu = 160 mmHg, HA tam trwong = 100 mmHg).
Pa hoac dang bi cac bénh ly tim mach va déng mau nhw (i) bénh ly mach
mau, hodc (i) thuyén tac tinh mach sau, hoac (iii) thuyén tac phdi, hodc (iv)
bénh ly déng mau, hodc (v) bénh thiéu mau co tim, hodc (vi) bénh ly van tim
phtrc tap, hodc (vii) tai bién mach mau nao, hodc (viii) co dia huyét khéi di
truyén.

Sap phau thuat doi héi phai nam trén 1 tuan.

Pau nlra dau (migrain).

Pang bi ung thw vu.

Dai thao dwdng c6 bién chirng (than, than kinh, véng mac, mach mau).

DPang bi lupus ban dé hé théng va cé khang thé khang phospholipid (hodc
khéng lam xét nghiém).

Dang bi bénh gan nang co6 suy gidm chirc ndng gan trdm trong nhw (i) viém
gan cép dang dién tién, hodc (ii) xo gan mét bu, ho&c (iii) u gan (ngoai trir

trwdng hop tang sinh lanh tinh dang nét - benign focal nodular hyperplasia).

2.2 Chéng chi dinh twong doi.

DPang cho con bu sau sinh tir 6 tudn dén 6 thang hodc khdng cho con bu

trong vong 4 tuan sau sinh.

Lén tudi (= 35 tudi) va hat thube < 15 diéu/ngay.

D3 hodc dang bi cao huyét &p trung binh (HA tam thu 140 - 159 mmHg, HA
tdm trwong 90 - 99 mmHg).

D3 hodc dang bi téng lipid mau hodc tang cholesterol do udng thudc tranh
thai.

D3 tirng bi ung thw vi va khong co bidu hién tai phat trong vong 5 ndm tré lai.
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- S&i mat dang diéu tri ndi khoa hodc xo gan con bu

- Pang s dung mot sb loai thubc nhw rifampicin/rifabutin, thubc khang virus
nhém (rc ché protease Ritonavir-booster (Ritonavir-booster protease inhibitor)
va mét sd thubc chéng co giat nhw phenytoin, carbamazepin, barbiturat,
primidon, topiramat, oxcarbazepin hoac lamotrigin.

3. Qui trinh thwc hién.

3.1 Tw van.

Léng nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé vién thubc tranh thai két
hop. Néu rd hiéu qua, nhirng thuan loi va khoéng thuan loi khi st dung thubc. Can
Iwu y khach hang la bién phap nay khoéng co6 tac dung phong NKDSS hoac giam
nguy co viém tiéu khung cé triéu chirng. Khéng cé tac dung phong tranh
NKLTQDTD.

Cho khach hang xem vi thubc va huwéng dan cach siv dung trén vi thubc. Chi
cho khach hang nhirng vién thubc nhéc (vi 28 vién) va bao cho khach hang thdi
diém sé ra kinh. Cho khach hang biét cac tac dung phuy, nhw budn ndn, ra mau it,
dau dau, cang nguc, tang can va nhivng khé khan co thé gép.

Nhac khach hang cach theo di trong khi str dung thubc:

+ Khéach hang co thé quay lai kham va tw van bat ky lic ndo néu cé van dé.

+ Trong 3 thang dau udng thudc phai dén co sé& y t& kham, do huyét ap,

can nang.

+ Hen dén kham lai hang nam.

3.2 Tham kham d&anh gia trwdc khi ap dung BPTT.

Hoi ky tién st va kham 1am sang dé phat hién chdng chi dinh (si dung bang
kiém).

Tham kham dé loai trir c6 thai. Trong hoan cénh xét nghiém nwéc tiéu dé thor
thai khéng sdn cd, cé thé danh gia 1a “khdng cé thai" dwa vao nhitng dau hiéu

lam sang (xem phan 3b, Dung cu ti cung).
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3.3 Thoi diém thuwec hién.

3.3.1. Khéch hang hién dang khéng st dung BPTT sé bat dau ubng thuéc.

Trong vong 5 ngay dau tién cla chu ky kinh (k& ca nhitng trwérng hop sau
sinh da c6 kinh lai) ho&c trong vong 7 ngay sau nao/hut/say thai.

O bét c thoi diém nao néu biét chéc 1a khong co thai. Can phai st dung
thém BPTT hd trg (nhw tranh giao hop hodc st dung bao cao su...) trong 7
ngay ké tiép néu: (i) bat dau sau 5 ngay dau cla chu ky kinh, hodc (i) khéng
c6 kinh, hoéc (i) bat dau tlr tuadn thir 4 sau sinh néu khéng cho con bua va

chwa c6 kinh tré lai.

3.3.2. Khach hang dang str dung BPTT néi tiét sé bat dau uéng thude.

Ngay lap tirc néu dang st dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chac la

khong c6 thai hodc & thoi diém Iap lai mii tiém.

3.3.3. Khéach hang dang str dung BPTT khéng ndi tiét sé bat dau ubng thubc

Trong vong 5 ngay dau tién cta chu ky kinh. Nhitng khach hang dang st
dung DCTC c6 thé dwoc &y DCTC & thdi diém nay.

O bét cl thoi didm nao néu biét chic la khong cé thai. Néu bat dau ubng
thudc sau cé kinh hon 5 ngay, khach hang can phai s& dung thém BPTT hé
tro trong 7 ngay ké tiép. Nhitng khach hang dang st dung DCTC c6 thé
dwoc 1ay DCTC & chu ky kinh sau.

3.4 Cach sty dung.

Udbng mdi ngay 1 vién, nén vao gi® nhat dinh d& dé nhé, theo chiéu mii tén
trén vi thudc (vi thuéc nén dan ngay dé tranh quén).

Khi hét vi thubc, phai ubng vién dau tién cla vi tiép theo vao ngay hém sau
du dang con kinh (v&i vi 28 vién) hodc nghi 7 ngay réi dung tiép vi sau, du

dang con kinh (v&i vi 21 vién).
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4. Nhirng van dé khé khin xay ra khi uéng thudc va cach x tri.

4.1 Quén uéng thuéc.

Quén ubng thubc sé lam tang nguy co that bai, dac biét néu quén ubng
thudc trong tuan |1& dau hodc tuan 1& thir ba ctia thang. Cach xi tri nhw sau:

4.1.1. Quén ubng vién thubc cé noi tiét (turc ter tuédn 1 dén tuén 3).

- Néu quén 1 hodc 2 vién (dbi véi loai thubc cé ndng d6 estrogen 30 - 35 mcg)
hodc quén 1 vién (d6i v&i loai thudc cé ndbng dd estrogen < 20 mcg) hoédc bat
dau vi thubc cham tir 1 - 2 ngay: khach hang can uéng mét vién ngay khi nhé
ra va tiép tuc ubng mdi ngay moét vién nhw thudng 18.

- Néu quén tir 3 vién tr& 1én (dbi vai loai thubc cé néng dd estrogen 30 - 35
mcg) hodc quén ti 2 vién trd lén (dbi véi loai thube co néng do estrogen < 20
mcg) hodc bat dau vi thuéc cham tir 3 ngay tré 1én, khach hang can ubng
ngay mot vién thuéc ngay khi nhé ra va tiép tuc udng thubc nhu thwong lé.
Khach hang can thém BPTT hé tro trong 7 ngay ké tiép.

+ Néu xay ra & tuan 1& thtr nhat (bat dau vi thudc) va cé giao hop khong
bao vé trong vong 5 ngay vira qua, khach hang can s dung thém BPTT
khan cép.

+ Néu xay ra & tuan |& th ba, khach hang can uéng tiép nhirng vién thubc
c6 noi tiét, bd cac vién thudc nhac va tiép tuc ngay vao vi thubc mai.

4.1.2. Quén ubng vién thube nhéc (tir vién thir 22 dén vién thir 28).

- Bb vién thudc quén, udng tiép vién thudc ké.

4.2 Nén trong vong 2 gié sau uéng thuéc.

- Ubng lai mét vién thube khac.

4.3 Nén nhiéu va tiéu chay sau uéng thuéc.

- Néu xay ra trong vong 24 gi®, khach hang can tiép tuc udng thudc theo dung
lich.

- Néu xay ra lién tuc tr 2 ngay tré lén, khach hang sé thuc hién giébng nhw
trwdng hop quén uéng thube.
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4.4 Réi loan kinh nguyét.

4.4.1. Kinh nguyét khéng déu.

Tran an khach hang rang nhiéu phu nir stv dung thubc tranh thai ciing cé tinh

trang kinh nguyét khong déu, tinh trang nay sé giam va hét sau vai thang st

dung thubc

H&i khach hang cac nguyén nhan co thé gay ra tinh trang nay, bao gém: (i)

quén thuéc, (i) ubng thubc vao nhirng thdi diém khac nhau méi ngay, (iii) nén

hod&c tiéu chady, hoac (iv) bat ddu ubng thudc chéng co giat hodc rifampicin

X tri tinh trang réi loan kinh nguyét:

+ Yéu cau khach hang udng thuéc mdi ngay va vao thoi diém twong tw
nhau

+ Huwéng dan cach xi tri khi quén thuéc (ké ca khi bi ndn hodc tiéu chay)
+ Ké don:

e Ibuprofen 800 mg (ho&c cac thudc khang viém khong steroid khac),
udng sau khi an, 3 1an/ngay trong 5 ngay (bat dau khi co réi loan kinh
nguyét)

+ D& nghij khach hang ubng loai thubc tranh thai khac it nhat trong 3 thang
néu khach hang da uéng thuéc nglra thai nhiéu thang va tinh trang réi

loan kinh nguyét khong hét sau khi uéng thudc khang viém

4.4.2. Mét kinh.

Trén an khach hang rang nhiéu phu nir st dung thubc tranh thai ciing bi mét
kinh

Héi khach hang xem c6 udng thuéc déu méi ngay khéng? Néu c6 udng déu
thi khuyén khach hang tiép tuc udng thubc; néu khéng chac chan ubng thubc
déu thi nén thi thai.
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- Héi xem khach hang cé bé khéng udng 7 vién thubc nhac (vi 28 vién) hodc
khéng chd 7 ngay sau khi uéng xong vi thubc (vi 21 vién) khéng? Néu cé thi
giai thich nguyén nhan khéng c6 kinh va khuyén khach hang tiép tuc udng.

- H6i xem khach hang cé quén ubng thubc hodc bat dau ubng vi thubc mai tré
khong? Néu cd thi xir tri nhw phan “Quén thuéc’.

4.4.3. Ra mau hodc qué nhiéu (tir gap déi binh thuong tré 1én) hodc kéo dai (ttr 8

ngay tro 1én).

Kham toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qua trinh kham bénh khach hang
van c6 thé tiép tuc st dung thuéc tranh thai.

4.5 Khac.

4.5.1. Nhire dau.

- C6 thé ké don mét trong céc loai thubc gidm dau nhw aspirin, ibuprofen hoac
paracetamol...

- Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khéng gidm hodc trdm trong hon

- Khuyén khach hang s dung BPTT khac ho&c chuyén sang loai thuéc tranh
thai khéng c6 estrogen néu khach hang bat dau bi nhirc nira dau (migrain)
hod&c tinh trang nhirc ntra dau tré nén trdm trong hon.

4.5.2. Bubn nén hodc chéng maét.

- Khuyén khach hang uéng thubc truéc khi ngl hodc udng thube trong khi &n.

4.5.3. Cang ngurc.

- Khuyén khach hang thir chwdng ngwe bang khan lanh hoac &4m.

- C6 thé ké don mét trong céc loai thubc gidm dau nhw aspirin, ibuprofen hoac
paracetamol...

4.5.4. Mun.

- Dé nghj khach hang udng loai thubc tranh thai khac it nhat trong 3 thang néu
khach hang da ubng thubc nglra thai nhiéu thang va tinh trang mun van

khong gidm hodc gia tang.
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4.5.5 Khach hang bat dau str dung céc thubc ngira co giat hodc rifampicin (cac

thubc nay co thé lam gidm téc dung cta thuéc ngira thai).

Néu khach hang st dung thudc ngtra co giat hodc rifampicin kéo dai: can
chuyén sang BPTT khac.
Néu khach hang st dung thubc nglra co giat hodc rifampicin trong thoi gian

ngan: c6 thé tiép tuc st dung thudc tranh thai kém véi cac BPTT hé tro.

4.5.6. Khach hang phai nam béat dong mét thoi gian (tir vai tuén tré 1én).

Nh&c khach hang bao cho bac si phau thuat (néu phai phau thuat) 1a minh
dang uéng thudc tranh thai.

Yéu cau khach hang ngwng thuéc tranh thai va st dung cac bién phap tranh
thai ho tro khac trong thdi gian nay.

Bat dau s dung lai thudc tranh thai 2 tudn sau khi khach hang di lai duorc.

4.5.7. Xuét hién céc dau hiéu cua bénh ly ndi khoa (nhw bénh tim, gan, tdng

huyét &p hodc tdc mach...)

Yéu cau khach hang ngirng thubc tranh thai va si dung cac BPTT hd tro

khac trong th&i gian chan doan bénh.

4.5.8. Nghi ngo co thai.

X&c dinh tinh trang thai.

Yéu cau khach hang ngirng thudc tranh thai néu chac chan cé thai. Khong cé
béng chirng vé nguy co Ién thai khi st dung thudc tranh thai trong Iic mang
thai.

5. Déi v&i khach hang HIV(+).

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hoéc dang diéu tri thudc khang virus cé thé st
dung vién thudc tranh thai két hop.

Yéu cau khach hang st dung bao cao su kém theo khi st dung vién thubc
tranh thai két hop. Khi sl dung dung cach, thwdng xuyén, bao cao su giup

ngan ngtra lay nhiém HIV va cac NKLQDTD.
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VIEN THUOC TRANH THAI CHi cO PROGESTIN

Tuyén ap dung.
Moi cor s6 y té c6 dich vu chdm séc strc khée sinh sén.
Ngweoi thwe hién.

Cén bé, nhan vién y té.

Vién thudc tranh thai chi cé progestin la BPTT tam thoi, chtra mét leong nhd
progestin, khéng cé estrogen. Str dung vién thuéc tranh thai chi cé progestin doi
héi khach hang phai ubng thuéc déu dan va dang gier. Khédch hang nhiém HIV
hay c6 ban tinh nhiém HIV ¢é thé si¥ dung vién thubc chi ¢ progestin nhung cén
Iru y la BPTT nay khéng giup ngédn ngtka NKLQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu n&r mudn st dung mét BPTT tam thoi co hiéu qua, déc biét thich hop

cho phu ni dang cho con bu hodc cé chéng chi dinh thubc tranh thai két hop.
2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi.

- Co6 thai.

- Dang bi ung thw va.

2.2. Chéng chi dinh twong débi.

- Pang bi thuyén t&c tinh mach sau/thuyén téc phdi.

- Pang bi lupus ban d3 hé théng va cé khang thé khang phospholipid (hodc

khong lam xét nghiém) hodc c6 gidm tiéu cau trAm trong.

- D3 tng bi ung thw va va khong co biéu hién tai phat trong vong 5 nam tré lai.
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Xo' gan mét bu ¢é suy gidm chirc ndng gan trAm trong, hodc u gan (ngoai triv

trwdng hop tang sinh lanh tinh dang nét - benign focal nodular hyperplasia).

DPang str dung mét sb loai thudc nhw rifampicin/rifabutin, thudc khang virus
nhém Gc ché protease Ritonavir-booster (Ritonavir-booster protease inhibitor)
va mot sb thubéc chéng co giat nhw phenytoin, carbamazepin, barbiturat,

primidon, topiramat, oxcarbazepin.
Khéng tiép tuc st dung néu khach hang:
+ Da hoac dang bij tai bién mach mau ndo hodc thiéu mau co tim

+ Dau nlra diu cé kéem mo méat

3. Qui trinh thwc hién.

3.1. Twvan.

Lang nghe va tim hiéu nhu cau cla khach hang vé vién thubc tranh thai chi
c6 progestin. BPTT nay thich hgp cho nhirng khach hang dang cho con bu
hodc khong thé s dung thubc vién tranh thai két hop. Néu ré hiéu qua,
nhirng thuan loi va khoéng thuan loi khi st dung thudc. Can lwu y khach hang
Ia bién phap nay khéng co tac dung phong tranh NKTQBPTD. Ngoai ra, vién
thudc chi cé progestin thwerng hay gay réi loan kinh nguyét hon (dac biét dbi
v&i phu nlk khéng cho con bu).

Cho khach hang xem vi thudc va huéng dan cach st dung trén vi thubc. Cho
khach hang biét cac tac dung phu nhw: vé kinh, ra mau bat thuwdng, mét
mai... va nhitng khé khan co6 thé gap. Cha y rang nhitng khach hang khong
thé ubng thubc ding gi®& nén dwoc tw van chon BPTT khéc.

Nhac khach hang cach theo ddi trong khi str dung thubc:

+ Khach hang cé thé quay lai kham va tw van bét ky ltic nao néu cé van dé.

+ Trong 3 thang dau uéng thudc phai dén co s& y t& kham, do huyét ap,
can nang.

+ Hen dén kham lai hang nam.
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3.2. Tham kham danh gia trweéc khi ap dung BPTT.

Héi k§ tién st va kham |am sang dé phat hién chéng chi dinh (st¢ dung bang
kiém).

Tham kham dé loai trir c6 thai. Trong hoan canh xét nghiém nuwéc tiéu dé tho
thai khong sn cd, cé thé danh gia 1a “khong c6 thai" dwa vao nhirng diu hiéu

lam sang (xem phan 3b, Dung cu ti cung).

3.3. Thoi diém thuc hién.

3.3.1. Khach hang chua str dung BPTT sé bat dau uéng thuéc.

C6 thé bat diu ngay khi cé sira (thwdng 48 gid sau sinh).

Trong vong 5 ngay dau tién cta chu ky kinh (k& ca nhirng trworng hop sau
sinh da cé kinh lai) ho&c trong vong 4 tudn dau sau sinh hodc trong vong 7
ngay sau pha thai.

O bét ci thoi didm nao néu biét chéc la khéng cé thai. Can phai st dung
thém BPTT hd tro (nhw tranh giao hop hodc st dung bao cao su...) trong 2
ngay ké tiép néu: (i) bat dau sau 5 ngay dau cla chu ky kinh, hodc (i) khéng

c6 kinh (ké ca bat dau tr tuan thi 4 sau sinh va khong cho con bu).

3.3.2. Khach hang dang str dung BPTT ndi tiét sé bat dau udng thude.

Ngay lap tirc néu dang st dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chac la

khong c6 thai hodc & thoi diém I&p lai mdi tiém.

3.3.3. Khéach hang dang str dung BPTT khéng ni tiét sé béat dau ubng thuéc.

Trong vong 5 ngay dau tién cla chu ky kinh. Nhitng khach hang dang st
dung DCTC c6 thé dwoc &y DCTC & thoi diém nay.

O bat cir thoi diém nao néu biét chac 1a khong cé thai. Néu bat dau udng
thuéc sau c6 kinh > 5 ngay, khach hang can phai st dung thém BPTT hd tro
trong 2 ngay ké tiép. Nhitng khach hang dang s dung DCTC c6 thé dwoc
l&y DCTC & chu ky kinh sau.
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3.4. Cach s dung.

- Ubng mbdi ngay 1 vién, phai udng vao mét gio nhat dinh, theo chiéu mi tén
trén vi thubc. Ubng thubc tré 3 gid tré 1én phai dwoc x tri nhw quén thudc.

- Dung vi ké tiép ngay sau khi hét vi dau, khéng ngirng gitra hai vi.

4. Nhivrng van dé khé khan xay ra khi uéng thudc va cach x tri.

4.1. Quén ubng thuéc (mét vién hodc nhiéu hon) hodc ubng tré 3 gio tré

1én.

4.1.1. Khach hang da cé kinh (ké ¢ dang cho con bu).

- Ubng moét vién ngay khi nhé va tiép tuc ubng méi ngay mét vién nhuw thwéong
1é.

- Céan thém BPTT hd tro trong 2 ngay tiép theo. Cé thé can nhac s dung
thém BPTT khan cp néu cé nguy co cao.

4.1.2. Khach hang chwa c6 kinh va dang cho con bdu.

- Ubng mot vién ngay khi nhé ra va tiép tuc ubng méi ngay mét vién nhw
thwong 1é.

- Céan thém BPTT hé tro trong 2 ngay, néu sau 6 thang hau san.

4.2. Nén trong vong 2 gi¢» sau uéng thuéc.

- Ubng lai moét vién thube khac.

4.3. Nén nhiéu va tiéu chay sau uéng thuéc.

- Néu xay ra trong vong 24 gid, khach hang can tiép tuc ubng thubc theo dung
lich.

- Néu xay ra lién tuc tr 2 ngay tr& lén, khach hang sé thuc hién gibng nhw
trudng hop quén udng thubc.
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4.4. Réi loan kinh nguyét.

4.4.1. V6 Kinh.

Néu khach hang dang cho con bu: trAn an khach hang rang nhiéu phu niy
dang cho con bl st dung thuéc tranh thai cting bi méat kinh va diéu nay khéng
nguy hiém.

Th thai néu khach hang khéng chac chan ubng thubc déu.

4.4.2. Kinh nguyét khéng déu hodc ra mau thdm giot.

Tréan an khach hang rang nhiéu phu nir s&v dung thubc tranh thai ciing bi tinh

trang kinh nguyét khdng déu, tinh trang nay sé gidm va hét sau vai thang st

dung thuéc. D&c biét 1a ban than nhiéu phu nir dang cho con bu ciing ¢é kinh
nguyét khéng déu.

Héi khach hang cac nguyén nhan co thé gay ra tinh trang kinh nguyét khong

déu bao gdm: (i) nén hodc tiéu chay, hoac (ii) bat dau uéng thudc chdng co

giat hoac rifampicin.

XU tri tinh trang réi loan kinh nguyét:

+ Huwéng dan cach udng thubc dung (k& ca khi bi nén hodc tiéu chay).

+ Kédon:

e Ibuprofen (hoac cac thubc khang viém khong steroid khac).

+ D& nghi khach hang ubng loai thubc tranh thai khac it nhat trong 3 thang
néu khach hang da uéng thuéc nglra thai nhiéu thang va tinh trang réi
loan kinh nguyét khéng hét sau khi udng thubc khang viém.

Néu tinh trang réi loan kinh nguyét xu4t hién sau vai thang cé kinh binh

thwdng hodc sau mét thdi gian vo kinh hoac tiép tuc khéng hét hodc nghi ng&

¢6 nguyén nhan bénh ly khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan.
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4.4.3. Ra mau hodc qué nhiéu (tir gap déi binh thuong tré 1én) hodc kéo dai (ttr 8

ngay tré Ién).

- Trén an khach hang rang tinh trang nay déi khi ciing xay ra & nhiéu phu ni
st dung thudc tranh thai, tinh trang nay sé giam va hét sau vai thang s dung
thuéc.

- Co thé x tri ban dau nhw nhitng khach hang bi kinh nguyét khéng déu sau
udng thubc

- Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang cé kinh binh thwéng
hodc sau mét thdi gian vo kinh, hodc tiép tuc khong hét, hodc nghi ngdr co
nguyén nhan bénh ly khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Trong
qua trinh kham khach hang van c6 thé tiép tuc st dung thudc tranh thai.

4.5. Khac.

4.5.1. Nhire dau.

- Co thé ké toa mot trong céc loai thubéc gidm dau nhw aspirin, ibuprofen hoac
paracetamol...

- Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khéng gidm hodc trdm trong hon.

- Khuyén khach hang nguwng thubc va sir dung BPTT khong cé ndi tiét néu
khach hang bat diu bi nhirc ntra dau (migrain) c6 kém m& méat. Truéng hop
khach hang nhirc ntra dau khong kém mé mét thi van c6 thé tiép tuc siv dung
thudc tranh thai chi chira progestogen néu muén.

4.5.2. Cang ngurc.

- Néu khach hang dang cho con bu:

+ Né&u co tinh trang cang sira va tac 6ng dan sira (thwdng vl céng, dau va
¢6 nhirng déu hiéu cta viém nhuw: swng, nong, dé...):
e Tiép tuc cho bé bu.
e Xoa bép bau vi trwdc va trong khi cho bé bu.

e Chuwdm &m hoac lanh.
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e Thay ddi cac tw thé cho bu khac nhau.
o Cho bé bu dung cach.
e Nan bd moét it stra trwdc khi cho ba.
e S dung khang sinh néu cé tinh trang nhiém trung.
+ Néu co6 niét nim va:
e Co thé tiép tuc cho bé bu.
e Nho vai giot sia vao nim vu truwéc khi cho bé bu; diing ngén tay ngét
stra sau khi cho bu xong truéc khi kéo bé khéi bau vu.
e Khoéng dé vu qua cang, nan sira néu vu cang va bé chwa ba.
- Néu khach hang khéng cho con bu:
+ Khuyén khach hang th&r chwom nguc bang khan lanh hodc &m.
+ Co6 thé ké don mét trong céac loai thubc gidm dau nhw aspirin, ibuprofen
hoac paracetamol...
4.5.3. Dau ndang bung duoi.
Can loai trir nang, khdi u budng trirng, viém ruét thira, viém ving chau hodc
thai ngoai ttr cung.
- Thai ngoai t&r cung: diéu tri hodc chuyén tuyén.
- Nang co néng budng trirng: giai thich nang thwong tw bién mét, néu cé thé
kham lai sau 3 tuan.
- Pau do cac nguyén nhan khac: khéng can ngirng thube.
4.5.4. Budn nén hodc chéng maét.
- Khuyén khach hang uéng thuéc truéc khi ngt hodc ubng trong khi an
4.5.5. Khéch hang bat dau st dung cac thudc ngira co giat hodc rifampicin (cac
thuéc nay cé thé lam gidm téc dung ciia thubc ngtra thai).
- Néu khach hang st dung thubc nglra co giat hodc rifampicin kéo dai: can
chuyén sang BPTT khac.
- Néu khach hang st dung thubc ngtra co giat ho&c rifampicin trong thoi gian

ngan: cé thé tiép tuc st dung thudc tranh thai kém véi cac BPTT hé tro.
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4.5.6. Xuét hién cac déu hiéu cta bénh ly néi khoa (nhw nghi tdc mach séu &

chan hodc phéi hodc ung thw va...).

Yéu cau khach hang ngirng thubc tranh thai va si dung cac BPTT hd tro
khac trong th&i gian chan doan bénh.

4.5.7. Nghi ng¢ co thai.

Xac dinh tinh trang thai.

Yéu cau khach hang ngirng thubc tranh thai néu chac chan cé thai. Khdng cé
bang chirng vé nguy co lén thai khi s& dung thubc tranh thai trong lic mang
thai.

. Béi v&i khach hang HIV(+).

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thudc khang virus cé thé st

dung vién thudc tranh thai chi c6 progestin.

Yéu cau khach hang st dung bao cao su kém theo khi st dung vién thubc

tranh thai chi co progestin. Khi str dung ding cach, thwong xuyén, bao cao

su gitp ngan ngtra lay nhiém HIV va cac NKLQDTD.

Tw van cho khach hang HIV(+) phwong thirc nudi con phu hop nhét:

+ Chi khoéng cho bu me khi (va chi khi) cé day du diéu kién dé st dung sira
thay thé, cu thé la day du didu kién kinh t&, sdn pham luén sén cé va
dwoc cung ng thuan tién.

+ Néu khong thé cé da diéu kién dé st dung sira thay thé, khach hang
HIV(+) c6 thé cho con bu me hoan toan trong 6 thang dau. Cho con bu
xen ké (gira bu me va céac loai stva khac) c6 thé lam téng nguy co lay
nhiém HIV. Can rat ngan thoi gian cai stra khi chuyén tiép tlr bu me hoan
toan sang an dam.

+ Co6 thé gidm téi da kha nang lay nhiém HIV béng cach vét sira me va dun
s6i trwére khi cho bé &n bang thia.

Can tw van cho khach hang HIV(+) vé ché d6 dinh duéng va vé sinh. Cac

tinh trang nhiém khuan nhw: viém tuyén vu, ap xe va nit nim va déu lam gia

tang nguy co' lay nhiém.
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THUOC TRANH THAI KHAN CAP

Tuyén ap dung.
Moi cor s6 y té c6 dich vu chdm séc sirc khée sinh sén.
Ngwei thwe hién.

Cén bé, nhan vién y té.

Bién phap tranh thai khan cép duoc st dung sau khi giao hop khéng duwoc
bdo vé, gébm c6: ubng thube vién tranh thai va dat dung cu tr cung. Thudc trénh
thai khdn cép c6 hiéu qua cang cao néu st dung cang sém. Khach hang nhiém
HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c¢6 thé si¥ dung céc BPTT khén cép nhung cén
luu y 1a BPTT nay khéng gitip ngén ngtra NKLQBTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu ni sau giao hop khéng dwoc bdo vé hodc st dung BPTT that bai nhu:

rach bao cao su, quén udng thudc, tiém thudc muon... hodc bj hiép dam.
2. Chéng chi dinh tuyét doi.

- Co thai.

3. Qui trinh thwc hién.

3.1. Twvan.

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé cac BPTT khan cép. Tw
van rd vé hiéu qua, nhirng thuan loi va khoéng thuan loi khi st dung cac BPTT
khan cip. Can lwu y khach hang la bién phap nay khéng cé hiéu qua cao,
khéng c6 tac dung phong tranh NKLTQDTD va nén st dung mét BPTT tin

cay khac néu c6 quan hé tinh duc thwérng xuyén. Ngoai ra, BPTT khan cép
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3.2

3.3.

3.4.

can dwoc sir dung cang sém cang tbt, hiéu qua cang gidm néu s dung cang

mudn.

Cho khach hang xem vién thuéc va huwéng dan cach st dung. Cho khach
hang biét cac tac dung phu va nhitng khoé khan cé thé gap nhw ra mau am
dao hodc budn nén, non.
Tw van cho khach hang vé sir dung DCTC dé tranh thai khan cép.
Nhac khach hang kiém tra tinh trang cé thai néu cham kinh sau s dung
BPTT khéan cép.
Tham kham danh gia trwére khi ap dung BPTT.
Hai ky tién st va kham |am sang dé phat hién chéng chi dinh (s& dung bang
kiém).
Tham kham dé loai trir c6 thai. Trong hoan canh xét nghiém nuwéc tiéu dé tho
thai khong sdn cd, cé thé danh gia 1a “khong c6 thai" dwa vao nhirng diu hiéu
lam sang (xem phan 3b, Dung cu ti cung).
Thoi diém thuc hién.
Khach hang sé& s dung BPTT khan cp (ubng thubc hodc d&t DCTC) cang
sém cang tét trong vong 5 ngay (120 gid) sau giao hop khéng dwoc bao vé.
Hiéu qua tranh thai khan cap gidm dan méi ngay.
Néu biét chdc ngay phéng noan, dat DCTC dé tranh thai khdn cip co thé
duoc thye hién trong vong 5 ngay sau phéng noan tirc cé thé tré hon 5 ngay
sau giao hop khong dwoc bao vé.
Cach st dung.
Vién thudc tranh thai:
+ Vién thudc tranh thai chi chira progestin.

e Ubng 1 1an 1,5 mg levonorgestrel hodc uéng 1 1an 3 mg norgestrel

(lidu duy nhét).

e Ubng hai lan cach nhau 12 gi¢r, méi l4n 0,75 mg levonorgestrel.
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+ Vién thubc tranh thai két hop.

e Ubng hai lan cach nhau 12 gi¢’, méi 1an 0,1 mg ethinyl estradiol va
0,5 mg levonorgestrel (hoac 1 mg norgestrel hoac 2 mg

norethisteron)

- DCTC (xem bai “Dung cu ti&r cung tranh thai’): day la lya chon thich hgp cho
nhirng khach hang muén tiép tuc str dung DCTC tranh thai

4. Str dung cac BPTT sau st dung BPTT khan cap.

4.1. Viién thuéc tranh thai két hop, vién thudc tranh thai chi cé progestin.

- Bét dau ngay sau ngay udng thudc tranh thai khan cap, khéng can che dén
ky kinh sau.

- Si dung tiép theo vi thudc dang s dung (néu khach hang dang st dung)
hodc bat dau vi thubc méi (néu khach hang chua st dung BPTT nay trwéc
do).

- St dung BPTT hd tro trong vong 7 ngay ké tiép sau udng thudc.

4.2. Thuéc tiém tranh thai.

- Bé&t dau ngay trong ngay ubng thubc tranh thai khan cap hodc cé thé bat dau
trong vong 7 ngay sau khi co kinh lai (néu khach hang yéu cau).

- S dung BPTT hé tro trong vong 7 ngay ké tiép sau tiém thubc.

- Nhéc khach hang kham lai néu c6 d4u hiéu nghi ngd c6 thai.

4.3. Thubc cay.

- Bét diu ngay sau khach hang c6 kinh lai.

- Cung cép cac BPTT hé tro hodc thubc tranh thai ubng bat dau tlr ngay sau
ngay udng thudc tranh thai khan cép, trong thoi gian chd doi dén thoi diém

céy thube.
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4.4.

4.5.

4.6.

bat DCTC.

Tiép tuc st dung DCTC néu khach hang da st dung DCTC dé tranh thai
khan cép, hoac

Bt dau ngay trong ngay khach hang udng thuéc tranh thai khan cap.

Bao cao su, mang ngan 4m dao, phwong phdp xuét tinh ngoai 4m dao.
Ngay lap ttre.

BPTT tinh ngay kinh.

Bé&t dau ngay sau khi khach hang cé kinh lai.

5. Nhirng van dé khé khin khi str dung tranh thai khan cap va cach xu tri.

5.1.

5.2,

Nén trong vong 2 gior sau uéng thuéc.

Uéng lai liéu thudc tranh thai khin cAp cang sé'm cang tét.

C6 thé str dung thubc chdng nén truéc khi udng lidu I&p lai cho nhitng khach
hang udng vién thubc tranh thai két hop hodc lidu I&p lai c6 thé duwoc dat

dwdng am dao néu khach hang van tiép tuc nén nhiéu.

Chu y la phac dd st dung thuébc tranh thai khdn cép chi cé levonorgestrel dé
tranh thai khan cép it gy budn nén, nén hon so véi vién thubc két hop va
khong khuyén céo phai st dung thubc chdng nén mét cach thwéng qui trudc

khi ubng thudc tranh thai khan cép.

Tac dung phu bao gébm ra huyét am dao bat thwdng, budn nén, nén, cing
nguc, nhirc dau va chéng mat.

Cham kinh.

Can tht thai hodc kham lai tai co' s& y t& néu cham kinh.

Khong c6 bang chirng vé& nguy co 1én thai khi st dung thudc tranh thai khan

cép va mang thai.
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5.3. Ra mau tham giot.

Trén an khach hang day khong phai dau hiéu bat thwdng va sé tw hét khong

can diéu tri.
6. D6i v&i khach hang HIV(+).

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thubc khang virus c6 thé st
dung BPTT khan cép.
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