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®®ÆÆtt vÊnvÊn ®®ÒÒ

Sù rông trøng vµ cã kinh l¹i sau ph¸
thai:
Rông trøng sau 2 - 3 tuÇn
Cã kinh l¹i lÇn ®Çu sau 4 - 6 tuÇn
Cã thÓ cã thai l¹i ngay nÕu cã quan hÖ
t×nh dôc 10 - 14 ngµy sau ph¸ thai



BiBiÖÖn n phph¸̧p p trtr¸̧nhnh thaithai
1. C¸c PPTT v¸ch ng¨n (dïng hµng rµo 

ch¾n):
1.1 Bao cao su nam: Tr¸nh thai vµ phßng

c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc
Lîi Ých: 
Kh«ng cã ¶nh h−ëng ®Õn toµn th©n
HiÖu qu¶ cao khi sö dông ®óng
Phßng tr¸nh STD
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BÊt lîi:
Cã thÓ gi¶m kho¸i c¶m
Mét sè ng−êi bÞ dÞ øng víi cao su

1.2 Tr¸nh thai trong ©m ®¹o:
Mµng ng¨n ©m ®¹o
Mò CTC

1.3 Bao cao su n÷: Gi¸ thµnh cao



BiBiÖÖnn phph¸̧pp trtr¸̧nh thainh thai
2. Dïng hooc m«n:
2.1 Thuèc viªn TT kÕt hîp: Estrogen vµ

Progestin:
Rigevidon
Marvelon
Mercilon
Gynera
Regulon
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2.2 Thuèc uèng chØ cã Progestin: Exluton
2.3 Thuèc tiªm tr¸nh thai: Depo - Provera

(DMPA)150mg tiªm b¾p 1 mòi cã t¸c dông TT 
trong 3 th¸ng

2.4 Que cÊy TT
Norplant: gåm 6 thanh, mçi thanh chøa 6 mg 
levonogestrel, ®−îc ®Æt vµo d−íi da ë mÆt tr−íc
trong c¸nh tay, thêi gian t¸c dông 5 n¨m
Implanon: chØ cã 1 thanh dµi 4 cm, ®−êng kÝnh
2mm chøa 68 mg etonogestrel. HiÖu qu¶ tr¸nh
thai trong 3 n¨m. 



BiBiÖÖnn phph¸̧pp trtr¸̧nh thainh thai

3. Dông cô tö cung (vßng tr¸nh thai):
Lý t−ëng lµ dïng cho phô n÷ ®∙ cã con
Bé m¸y sinh dôc b×nh th−êng
SÑo mæ lÊy thai vÉn ®Æt ®−îc DCTC

Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi:
NhiÔm khuÈn ®−êng sinh dôc
BÖnh lý tim m¹ch
Cã thai
Rèi lo¹n ®«ng m¸u
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Chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi:
Ch−a cã con
TiÒn sö nhiÔm khuÈn ®−êng sinh dôc trªn
TiÒn sö chöa ngoµi TC
BiÕn chøng cña DCTC:
Tôt DCTC
Thñng TC
DCTC chui vµo æ bông
NhiÔm khuÈn SD
Cã thai cïng víi DCTC
DCTC vµ chöa ngoµi TC



ThêiThêi ®®iiÓÓmm ssöö dôngdông
cc¸̧c BPTTc BPTT
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