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Phô lôc C: 
So s¸nh c¸c ph−¬ng ph¸p ph¸ thai sím 

 
  Hót thai ch©n kh«ng Ph¸ thai b»ng thuèc 

Mifepristone/Misoprostol 
Ph−¬ng ph¸p nμy lμ 
g×? 

Hót ch©n kh«ng lμ thñ thuËt lμm 
s¹ch buång tö cung b»ng dông cô 
hót ch©n kh«ng b»ng tay hoÆc 
dông cô hót b»ng ®iÖn. 

Hai thuèc sö dông nèi tiÕp nhau 
g©y bong niªm m¹c tö cung vμ 
co bãp tö cung tèng thai ra 
ngoμi, th−êng ®−îc ¸p dông ®Ó 
tr¸nh ph¶i sö dông dông cô  

C¬ chÕ t¸c dông? C¸c tæ chøc trong buång tö cung 
®−îc hót ra qua èng canuyn vμo 
b¬m cÇm tay hoÆc b¬m ®iÖn  

Mifepristone ng¨n c¶n 
progesterone hç trî thai. 
Misoprostol g©y c¬n co tö cung 
vμ ®Èy thai ra ngoμi 

Khi nμo cã thÓ sö 
dông? 

Sö dông cho thai ®Õn 12 tuÇn tuæi 
kÓ tõ kú kinh cuèi 

Phô thuéc vμo ph¸c ®å; th−êng 
sö dông cho thai ®Õn 7 tuÇn (49 
ngμy) kÓ tõ kú kinh cuèi  

Cã thÓ sö dông ë 
®©u? 

Thñ thuËt ®−îc tiÕn hμnh t¹i c¬ së 
y tÕ 

Mét sè giai ®o¹n cã thÓ x¶y ra ë 
nhμ  

HiÖu qu¶ ra sao? H¬n 98% 96-98% 
Cã t¸c dông phô vμ 
tai biÕn g×?  

T¸c dông phô th−êng thÊy bao 
gåm ®au bông vμ ra m¸u t−¬ng tù 
nh− mét kú kinh.  
RÊt Ýt khi kh¸ch hμng bÞ cho¸ng.  
Tai biÕn Ýt gÆp bao gåm tæn 
th−¬ng tö cung, r¸ch cæ tö cung, 
mÊt m¸u nhiÒu, nhiÔm trïng tiÓu 
khung, ø m¸u trong tö cung, ph¸ 
thai thÊt b¹i hoÆc kh«ng hoμn toμn. 

T¸c dông phô bao gåm buån 
n«n, n«n, tiªu ch¶y, ®au bông, 
sèt hoÆc rÐt run, ra m¸u ©m ®¹o, 
chãng mÆt, vμ rÊt hiÕm khi bÞ 
thiÕu m¸u.  
HiÕm khi PTBT bÞ thÊt b¹i vμ cÇn 
®−îc sö lý b»ng hót thai ch©n 
kh«ng. Kh¶ n¨ng rÊt hiÕm lμ cÇn 
thiÕt truyÒn m¸u.    

Th−êng diÔn ra nh− 
thÕ nμo? 

Thêi gian cña thñ thuËt hót ch©n 
kh«ng tõ 5-15 phót. Th«ng th−êng 
ng−êi phô n÷ cã thÓ ra vÒ trong 
vßng m«t tiÕng. G©y tª cæ tö cung 
th−êng ®−îc thùc hiÖn ®Ó gi¶m 
®au. Tæ chøc thai ®−îc kiÓm tra vμ 
kh¼ng ®Þnh viÖc ph¸ thai hoμn toμn 
ngay lËp tøc, nªn kh¸m lai sau 1 
®Õn 2 tuÇn  

Uèng mifepristone t¹i c¬ së y tÕ. 
Sau kho¶ng 2 ngμy, ng−êi phô n÷ 
dïng misoprostol ®−êng uèng vμ 
sÈy thai th−êng xÈy ra trong 
vßng 24 giê sau. CÇn ®−îc kh¸m 
l¹i sau 2 tuÇn ®Ó kh¼ng ®Þnh ®· 
sÈy thai hoμn toμn.   

§iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu 
ph−¬ng ph¸p nμy thÊt 
b¹i?  

TiÕn hμnh hót l¹i. Hót thai ch©n kh«ng hoÆc n¹o 
thai nÕu kh«ng cã hót thai t¹i c¬ 
së.  
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